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Liebe Sektionsmitglieder,

liebe Bergfreundinnen und Bergfreunde,

mit Beginn des Herbstes - wenn sich die Blatter

in ein prachtiges Farbenspiel verwandeln und die
Luft kiihler und klarer wird - freuen wir uns, euch
die neueste Ausgabe unserer Sektionszeitschrift
»~Schwaben Alpin“ prasentieren zu kénnen. Diese
Jahreszeit bietet nicht nur eine malerische Kulisse
fiir unsere Bergabenteuer, sondern ist auch die
Zeit des Riickblicks auf die vergangene und der
Planung der kommenden Bergsaison.

»Die Berge sind nicht nur ein
Ort des Abenteuers, sondern
auch ein Ort der Erholung und
des Respekts vor der Natur.«

In diesem Jahr hat sich in unserer Sektion viel getan.
Erwahnen mochte ich hierbei den Pachterwechsel
auf unserer Jamtalhiitte. Unser bisheriger Pachter
Gottlieb Lorenz, der die Jam in vierter Generation
bewirtschaftet hat, ist nach tiber 30 Jahren enga-
gierter Arbeit in den wohlverdienten Ruhestand
getreten. Wir danken ihm von Herzen fiir seinen
unermudlichen Einsatz und die Gastfreundschaft,
die er den Bergsteigerinnen und Bergsteigern stets
entgegengebracht hat. Gleichzeitig freuen wir uns,
dass wir gleichzeitig unseren neuen Pachter Gerhard
Walter begriiRen durften. Er hat bereits frischen

Schwung und neue Ideen in die Hiitte gebracht.
Wir sind gespannt auf die kommenden Jahre und
die vielen schonen Erlebnisse, die uns auf der
Jam erwarten.

Auch mdchte ich die Gelegenheit nutzen, um
allen Ehren- und Hauptamtlichen unseren herz-
lichsten Dank auszusprechen. Ohne euren un-
ermudlichen Einsatz wére unsere Sektion nicht
das, was sie ist. Ob bei der Organisation und Durch-
fiihrung von Kursen und Touren, bei der Arbeit in
den Gruppen und Bezirksgruppen, bei der Pflege
unserer Hiitten oder bei der Verwaltung und
Betreuung unserer Mitglieder, um hier nur einige
Beispiele zu nennen - ihr seid das Riickgrat unserer
Gemeinschaft. Ein besonderer Dank gilt unseren
Jugendleiterinnen und Jugendleitern, die mit viel
Engagement und Kreativitét die ndchste Generation
von Bergbegeisterten inspirieren und férdern.

Ich wiinsche euch allen einen wunderschonen
Herbst mit unvergesslichen Bergerlebnissen.
Geniefit die Ruhe und die Farbenpracht dieser be-
sonderen Jahreszeit und denkt daran: Die Berge sind
nicht nur ein Ort des Abenteuers, sondern auch ein
Ort der Erholung und des Respekts vor der Natur.

Herzliche Griifte
Euer Felix
Stellvertretender Vorsitzender

EDITORIAL

Von Felix Winkler
Stellvertretender
Vorsitzender
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Auf Regen folgt Sonne. Wahrend im Grofarltal am Draugstein (2359 m)
der Regen des nachtlichen Sommergewitters gerade erst abklingt,

geht iiber dem Faulkogel in den Radstadter Tauern bereits die Sonne auf.

Foto: Thomas Wirnsperger, GroRarl

Hast auch du einen magischen Bergmoment erlebt, den du
mit uns teilen mochtest? Wir freuen uns iiber die Zusendung
direkt an unseren Redaktionsleiter Dieter Buck.
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SCHWABEN-NEWS

WIR VERABSCHIEDEN GESCHAFTSFUHRER
FLORIAN MONICH

Uber acht Jahre hat Florian
die Geschéfte der Sektion
vom AlpinZentrum aus
geleitet. Nun warten

neue Herausforderun-
gen auf ihn, weshalb er
uns bedauerlicherweise
aus personlichen Grinden
Ende Oktober verlasst. Ein
ausfiihrliches Interview folgt in Heft 1/2025.

ZWEIMAL GANZ OBEN...

..waren die Wettkampf-
athlet*innen beim Klet-
tern. In den olympischen
Kletterdisziplinen Speed
und Lead fanden Anfang
Juli in Neu-Ulm die
Stiddeutschen Meister-
schaften in Kombination
mit den Landesmeister-
schaften statt. Franka
Funk sicherte sich den
Titel im Speedklettern vor
Leonie Huber auf Platz 2.
Moritz Hans entschied das
Leadklettern vor seinem
Bruder Philipp Hans fiir
sich.

MITGLIED WERDEN UND SPAREN

Bei Abschluss einer Mitgliedschaft ab dem
1. September zahlen Neumitglieder nur den
halben Jahresbeitrag. Informiert jetzt eure
Freunde und Familie! Geben sie euch bei ihrer
Anmeldung an, kénnt ihr euch eine attraktive
Pramie aussuchen.

Schwaben Alpin 42024

BAUSTART SCHWARZWASSERHUTTE
IM JAHR 2026

Die beschlossene Komplettsanierung unserer
beliebten Hiitte im Kleinwalsertal verschiebt sich.
Geplanter Start ist nun im Frithjahr 2026.

NACHSTE SCHWABEN ALPIN IM JANUAR 2025

Unser Mitgliedermagazin Schwaben
Alpin wird ab dem Jahr 2025 auf drei Magazine
pro Jahr umgestellt.

Fotos: Markus Kroha

NEUER WEBAUFTRITT

Unsere Webseite erstrahlt in neuem Glanz.
Insbesondere die Darstellung der Kurse & Touren

sowie die Vernetzung der Gruppenangebote mit

den jeweiligen Bergsportarten sind nun optimiert.
Klickt euch am besten einmal selbst rein!
alpenverein-schwaben.de




MOIN ZUSAMMEN,

ich bin Robin Wilkens,

P ols Norddeutscher der
7‘!’ Bergsportliebe wegen in
Y den Stiden gezogen und
seit November 2023 in der
Sektion als Social Media
Verantwortlicher tatig. Zusatz-

Foto: DAV Sektion Schwaben

lich zu den Sektions-Kanalen produziere und organi-

siere ich auch den Instagram und Facebook Content AOlo00STESMITENIED

fiir unser Boulder- und Kletterzentrum rockerei in
Wir freuen uns, dass wir unser

40 000stes Mitglied begriiRen durften. Kathari-
na hat die Lust am Klettern und Bouldern
(wieder) gepackt. Damit liegt sie voll im Trend.
Unsere Umfrage unter unseren Neumitgliedern
zeigt: Neben den Verglinstigungen bei den
Kletteranlagen und Berghiitten sowie dem

Zuffenhausen.

In den Bergen bin ich seit vielen Jahren vor allem

im Wildwasser Kajak unterwegs, aber auch Mountain-
bike Trails, Wanderwege und Kletter-/Boulderfelsen
werden unsicher gemacht! Geschlafen wird
vorzugsweise im Zelt!

Ich freue mich immer Uiber Berggeschichten weltweiten Versicherungsschutz ist unser
von unseren vielen Mitgliedern, um sie in unserem Kurs- und Tourenangebot ein wichtiger Grund
Verein bekannt zu machen. Meldet euch also fir die Mitgliedschaft in unserer Sektion.

jederzeit gerne, wenn ihr Abenteuer jeglicher Art
erlebt und 1-2 Bilder oder Videos gemacht habt!

NATURLICH BIKEN SERVUS, GRIASS ENK,

Der Bundesverband hat eine neue Broschiire GRUEZ,

zum Mountainbiken herausgegeben. Im Heft ich bin Sandra Holte und

erhaltet ihr wertvolle Tipps zur Fahrtechnik, zur seit Anfang des Jahres im

Schwierigkeitsbewertung, zur Tourenplanung AlpinZentrum. Als Nach-

und Ausriistung sowie landerspezifische Infos, folgerin von Nina kimmere

auf welchen Wegen das Biken erlaubt ist. Das ich mich um die Kommuni-
Heft liegt in unseren kation und Offentlichkeitsarbeit.
Servicestellen aus und wird So betreue ich beispielsweise die Webseite, den
zudem digital bereitgestellt: Newsletter, bin Redaktionsmitglied der Schwaben
https:/lmy.de/cGtle. Alpin und organisiere die Jubilarfeier und die

Mitgliederversammlung.

Neben diesem Hauptamt bin ich in meiner

Freizeit ehrenamtlich bei der Sektion aktiv.

Als Trainerin gebe ich Kurse im Bergwandern und

fiihre alpine Wanderungen. Gemeinsam mit zwei

NEUE HUTTENSCHLAFSACKE weiteren Guides leite ich den Trailrunning-Lauftreff,

Gut gebettet ist halb geschlafen. In unseren der sich immer dienstags auf der Waldau trifft.

beiden Servicestellen konnt ihr die DAV-Hitten-
schlafsédcke in neuem Design erwerben. Neben

Privat trefft ihr mich auch mal am Klettersteig
oder im Winter mit dem Splitboard.

einem Kinderschlafsack stehen zwei weitere Flr unsere Kanéle bin ich immer auf der Suche nach
Grofen zur Wahl. spannenden Berichten. Kommt gerne auf mich zu!

Schwaben Alpin 42024 9



SCHWABEN-NEWS

Sektion Ubernimmt Boulderhalle in Essingen

Auf der aulderordentlichen
Mitgliederversammlung am
1. August 2024 in Aalen wurde
einstimmig beschlossen,

die Boulderhalle in Essingen
zu Ubernehmen.

Die Halle wurde von der inzwischen insolventen
Steinzeit Aalen GmbH von September 2023 bis April
2024 betrieben. Sie liegt verkehrsglinstig zwischen
Aalen und Schwabisch Gmiind und ist bspw. von
Aalen aus mit dem Fahrrad in rund 20 Minuten zu
- 1 | ] erreichen. Unser Verein hatim nahen Umfeld tiber
4000 Mitglieder und mit Ellwangen und Aalen

zwei starke Bezirksgruppen.

Dank der kurzen Betriebszeit befinden sich die
Wande, Griffe, Matten, Umkleiden und der Bistro-
Bereich in einem sehr guten Zustand. Der Vermieter
hat Optimierungen wie die Bereitstellung hoch-
wertiger Fahrradabstellmd&glichkeiten zugesichert.
Perspektivisch soll das Nebengebaude ebenfalls

in einen Boulderbereich umgewandelt werden.
Auch die Erweiterung um eine Auf3enflache ist
mittelfristig angedacht.

Wir blicken positiv auf den bevorstehenden

Winter und freuen uns, viele von euch in der Halle
zu begriiRen. Hinsichtlich des genauen Eréffnungs-
datums halten wir euch auf dem Laufenden.

Fiir den Betrieb der Halle bendtigen
wir zusatzliches Personal, bspw. fiir den
Kundenservice an der Theke. Ihr habt
selbst Interesse an der Mitarbeit oder
kennt jemanden, der dafiir in Frage kame?

Unser Geschéftsfiihrer Louis Schumann
freut sich tiber eure Nachricht unter
Angabe von ein paar Stichpunkten zu
eurer Person an

Fotos: Louis Schumann, Sandra Holte

bewerbung@alpenverein-schwaben.de
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Unsere Sektion in den Medien

Das Trekking-Magazin hat in seiner Juli-Ausgabe gleich

zwei Mal von unseren Hiitten berichtet. Es bewirbt die
Glocknerrunde, an der die Sudetendeutsche Hiitte liegt,
und berichtet vom Pachterwechsel auf der Jamtalhiitte.
Quelle: trekking-Magazin 07/2024, MSV Medien Baden-Baden
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Einmal durch alle Vegetationszonen verlduft der 2023 neu angelegte Osttiroler Weg »Glocknerkrone« im Gebiet von Osterreichs hiichstem Gipfel: dem GroBglockner.
Die sechs Tagesetappen fiihren sber Wiesen und Tiler bis in vergletschertes Hochgebirge, dazwischen bergbiuerliche Kulturlandschaften, die telweise an fibefische Hoch-
tiiler erinnern. Zu den finf Hiitten, die sich entlang der Strecke als Etappenziel oder ibernach oglichkeit anbieten, zihlen die Sudetendeutsche Hitte, das Kalser
Tauernhaus, die Lucknerhiite, die Glorer Hiitie und der Alpenaosthof Gladis Refuaium. Tipp: Zu- und Abstiea sind bei iedem Abschnitt malich - also ideal fiir olliene.

Auch die Online-Redaktion der Abenteuer Magazine

griff das Thema auf.

Quelle: www.
abenteuer-
magazine.de/
sommer/wandern,
. 8.Juli 2024

meinbezirk.at berichtete
ebenfalls vom Pachterwech-
sel auf der Jamtalhiitte.

Quelle: www.meinbezirk.at,
26. Juni 2024

Bergsteiger Magazin:

Der Karwendel Hohenweg, an dem unser Halleranger-
haus liegt, ist das Titelthema der Septemberausgabe des
Bergsteiger Magazins.

L JI fgang Ziegler
L

Im Andenken
an unsere
verstorbenen
Mitglieder

Mitglied seit
Vitus Bartenschlager 1970
Gertrud Anneliese Bauer 1947

Heide Briem
Karin Brinkord
Gerolf Fritsche
Sabine Glaser
Glinther Gross
Gertrud Hahn
Hans Hauser
Franz Herzog
Jiirgen Klein
Rudi Knapp
B Krokel

rd Kubin

nz Lauterbach

Leitner
Eugen Muff
Gerhard Neidhart
Markus Rid
Georg Riek
Karl-Heinz Riicker
Rolf Seiler
Bernhard Spaeth
Alexandra Spindler
Karl-Heinz Steinberg
Paul Trudel
Herbert Unglaub
Maria Vescovi
Florian Vollmer
W lfgang:We'ssollyh
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ABSEITS DES MAINSTREAMS —
KLEINER ROSSZAHN

Das Gipfelbuch hat nur wenige Eintragungen. Auf zehn bis flinfzehn
Besteigungen pro Jahr kommt der Kleine Rosszahn (2313 m) in den Ostlichen
Allgéduer Alpen. Das hat seinen Grund: Der Anmarsch vom Lechtal durch das

Schwarzwassertal — nicht zu verwechseln mit dem gleichnamigen Tal
bei unserer Schwarzwasserhtitte — ist lang, sehr lang, und der weglose Anstieg
durch das Rosskar geht auch nicht so schnell vonstatten. Stiitzpunkt gibt
es keinen. So sind wir bei dieser Tour mit den Gdmsen allein und genief3en
vom Gipfel ein an die Dolomiten erinnerndes Panorama: Rechts vom Gipfel-
kreuz zeigt sich der Gro3e Rosszahn, daneben der leicht schneegezuckerte,
alles dominierende Hochvogel mit seiner Ostwand. Rechts vom Hochvogel
ist das Schuttkar des »Kalten Winkels« zu sehen, in dem sich einst
ganzjahrig der Schnee hielt.

Das Sprichwort »Einem geschenkten Gaul schaut man nicht ins Maul«
muiissen wir in der Rosszahngruppe umdeuten. Obwohl unser »Ross« nicht
geschenkt ist, schaut man bei den Zdhnen lieber nicht so genau hin.
Denn die Gesteinsqualitat in der Rosszahngruppe ist nicht die beste, aber
auf den leichten Routen mit etwas Vorsicht kein ernsthaftes Problem.
Jedenfalls ist dort fast immer himmlische EinsamkKkeit garantiert.

Ulrike Kreh
und Markus Scholze



SCHWABEN-NEWS

Emotionaler Abschied von der Jam

Vier Generationen lang fuhrte die Walser-Familie Lorenz unsere
JamtalhUtte in der Silvretta. Ende Juni verabschiedeten wir Gottlieb
Lorenz, den Urenkel des Stammvaters, feierlich. Er ibergab den
HUuttenschlissel an seinen Nachfolger Gerhard Walter.

Auf der Jamtalhiitte (2165 m) bei Galtiir endete am
23. Juni eine Ara. Unser Hiittenwirt Gottlieb Lorenz
(65) verabschiedete sich nach fast 30 Jahren Pacht.
Vier Generationen lang hatte die Familie Lorenz die
Hiitte gefiihrt, seit sie 1882 von unserer Sektion
errichtet worden war. Den Anfang machte der
Gottlieb Lorenz I. Es folgten Albert und Franz Lorenz.
1995 libernahm schlieflich Gottlieb Lorenz, benannt
nach seinem UrgrofRvater.

Entsprechend feierlich gestaltete sich die
Verabschiedung von Familie Lorenz: Rund 200 Gaste
fanden sich auf der Jamtalhditte ein. Darunter
Wegbegleiterinnen und Wegbegleiter aus Tirol sowie

Ehrung der Familie Lorenz durch Michael Gitterle,
WK-Bezirksobmann

Danksagung von Frank
Boettiger

der DAV Sektion Schwaben, die eigens per Bus aus
Stuttgart angereist waren. Das Programm umfasste
eine Bergmesse mit musikalischer Unterstiitzung
der Bergrettung Galtiir und Danksagungen des
Tiroler Landeshauptmanns und fritheren Biirger-
meisters von Galtiir Toni Mattle sowie unseres
Vorsitzenden Frank Boettiger.

Nach einer emotionalen Dankesrede an seine Frau
libergab Gottlieb Lorenz den Schliissel zur Jamtal-
hitte an Gerhard Walter (58), der ebenfalls aus
Galtdir ist. Er stammt aus einem Hotelbetrieb und
war Touristikchef in St. Moritz, Lech und Kitzbihel.

Text: Louis Schumann, Sandra Holte

Pachterwechsel v. . n. r. Gottlieb Lorenz, Sabine Lorenz, Christine
Edenstrasser, Gerhard Walter, Landeshauptmann Toni Mattle

FLUCHTHORN: EIN BERG MIT GESCHICHTE(N)
Der markante Berg nahe der Jamtalhiitte hat vergangenes Jahr
traurige Geschichte geschrieben. Im Juni 2023 ereignete sich ein
Bergsturz. Die Folge: Der Stidgipfel ist nun 19 Meter niedriger. Dieses
Ereignis fand bis auf einen Monat und einen Tag 162 Jahre nach der

Fotos: Ronald Lorenz

Erstbesteigung durch Franz Poll und Johann Jakob Weilenmann statt.
Sie erschlossen den damals noch 3399 Meter hohen Berg. Wer dieses
Abenteuer nachempfinden und Spannendes aus dieser Epoche
erfahren mochte, dem sei unsere Lektlre ans Herz gelegt: Fluchthorn-
geschichte(n) - Von Teufelskerlen und Alpinpionieren.

Wir verschenken 100 Exemplare an

unsere Mitglieder! Wer sich eines sichern
mochte, schreibt eine E-Mail mit dem
Betreff »Fluchthorn« an: info@alpenverein-
schwaben.de unter Angabe der Versandadresse. |

Fluchthamn:
geschichte(n)

Jamtalhiitte © Nina Ahrens

Die Blicher werden in der Reihenfolge des
Maileingangs verschickt.
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DEINE

Moglichkeit

i |
Zut Mitbesummung.

EINLADUNG ZUR MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2024

9. November 2024,16:30 Uhr

Dabei sein, informiert werden, mitbestimmen!

Wir halten euch Uber aktuelle und zukiinftige Themen
auf dem Laufenden, wichtige Entscheidungen werden
mehrheitlich getroffen und wir nehmen uns Zeit fiir
eure Fragen und Anregungen.

Teilt uns zur besseren Planung bitte bis

25.10.2024 mit, ob ihr dabei seid:
alpenverein-schwaben.de/mitgliederversammlung

Vorlaufige Tagesordnung

1.
2.

10.

1.

12.
12.1

12.2

12.3

13.

BegriiRung

Bericht aus der Sektion

Jahresrechnung 2023

Bericht der Rechnungspriifer

(Frank Ortner und Klaus Dorbath)

Aussprache liber die Berichte

Entlastung des Vorstandes

Planungen fiir 2025: Ubersicht Gber

bauliche und sonstige Malitnahmen
Haushaltsplan 2025

Anpassung der Mitgliedsbeitrage (Erhohung
der Verbandsabgabe des DAV Bundesverbands,
siehe nachste Seite)

Information sowie mogliche Beschlussfassung
zur Sanierung/Teilneubau der Schwarzwasser-
hiitte bei Baukostensteigerung

Informationen zum neuen Schutzkonzept
(Pravention sexualisierter Gewalt)

Wahlen'

Vorstand: Die Amtszeiten des Schatzmeisters
Albert Lipp und des stellvertretenden Vorsitzen-
den Felix Winkler laufen ab. Der Posten eines
weiteren stellvertretenden Vorsitzenden kann
besetzt werden.

Hauptausschuss: Zu wahlen/zu bestatigen
sind die Vertreter*innen der Bezirksgruppen
Aalen, Kirchheim, Laichingen, Calw, die
Vertreter*innen der Stuttgarter Gruppen,
der/die Referent*in fiir Wettkampfklettern

und Veranstaltungen, der/die Vertreter*in

fiir Kinder- und Familienbergsteigen, der/die
Referent*in fiir Wege und Arbeitsgebiete,
der/die Leiter*in der SAS

Ehrenrat: Es sind 4 Mitglieder des Ehrenrats

zu wahlen.

Satzungsanderung

14 Schwaben Alpin 42024

ort: Veranstaltungszentrum Waldaupark
(Raum Stuttgart, EG)
Friedrich-Strobel-Weg 4-6, 70597 Stuttgart
Anreise: |hrerreicht das SSB-Veranstaltungszentrum
am glinstigsten mit der U7 und U8 Haltestelle
Waldau, dann 5 Minuten zu Ful3.

Parken: Parkmdglichkeiten gibt es rund um den
Veranstaltungsort

Allgemeines
§3 Mittel zur Erreichung des Vereinszwecks
§4 Mitgliedschaft im Deutschen Alpenverein e.V.

Mitgliedschaft
§9 Aufnahme

Vorstand

§15 Zusammensetzung
§16 Vertretung

§17 Aufgaben

Hauptausschuss
§19 Zusammensetzung
§20 Aufgaben

Mitgliederversammlung
§22 Aufgaben

Eine Synopse ist auf der Homepage unter
alpenverein-schwaben.de/satzungsaenderung
abrufbar oder per E-Mail/personlich/per Post auf
Anfrage erhaltlich.

14. Antrige’
15. Verschiedenes und Bekanntgaben

Wir freuen uns auf eure Teilnahme!

Fiir den Vorstand Frank Boettiger, Vorsitzender

'Die Amtsinhaber kandidieren erneut oder es bestehen
Vorschlage des Vorstands.

*Antrége sind bis spatestens 19. Oktober 2024 mit schrift-
licher Begriindung bei der Geschéftsstelle einzureichen.



SCHWABEN-NEWS

Erhohung der Verbandsabgabe seitens
des DAV-Bundesverbandes

Die DAV-Hauptversammlung hat im Herbst 2023 Notig geworden ist die Verbandsbeitragserho-
nach einer intensiven Diskussion eine Anpas- hung, um den Folgen der Inflation in Deutschland
sung des Verbandsbeitrages fiir ein Mitglied und deren Auswirkungen auf den DAV zu begegnen.
mit Vollbeitrag von 30 Euro auf 33,50 Euro Die stark gestiegenen Energie-, Bau- und Ubernach-
zum 1. Januar 2025 beschlossen (anteilig fiir tungskosten belasten den Bundesverband und
ermaligte Mitgliedschaften) - dies ist also der seine Tatigkeitsfelder erheblich.

Anteil, den wir als Sektion pro Mitglied vom Wenngleich auch der DAV Schwaben e. V. von
Jahresbeitrag an den Bundesverband abgeben. Inflation und steigenden Kosten betroffen ist, hat
Mit diesem Verbandsbeitrag werden die ge- der Verein in den letzten Jahren sehr gut gewirt-
meinschaftlichen Leistungen des Bundesver- schaftet, weshalb 2025 keine zusétzlichen Mittel
bands fiir die Sektionen und die Mitglieder benatigt werden. Der Vorstand hat sich daher
finanziert - dazu zahlen die Versicherungen, dafiir ausgesprochen, lediglich die Anpassung des
die Férderung der Sanierungen von Hiitten & Beitrags des Bundesverbands um 3,50 € fiir die
Wegen, gemeinsame IT-Projekte wie Alpen- Sektion Schwaben zu libernehmen. Als zustandiges
vereinaktiv.de, die Ausbildung der Trainer*innen Organ der Sektion wird die Mitgliederversammlung,
und vieles mehr. die am 9. November 2024 stattfindet, in dieser

Sache entscheiden.
Text: Sandra Holte, Louis Schumann

Grafik: Deutscher Alpenverein e. V.

Der Verbandsbeitrag steigt - warum?
Weil wir so stark bleiben wollen, wie wir sind.

+30 %

Versicherungen

Hiitten, Wege, Versicherung, Kurse, Touren und vieles mehr - unsere Leistun-
gen sind gut und wichtig fiir alle, die die Berge lieben. Aber sie sind deutlich
teurer geworden: Alleine von 2019 bis 2023 trafen den DAV Kostensteigerun-
gen von 25 Prozent. Und fiir die ndchsten Jahre sind weitere deutliche Stei- Der Alpine Sicherheitsservice (ASS-Versicherung)
gerungen zu erwarten. Warum? Weil die Bereiche, in denen der DAV tatig ist, d mit dem Hauptbestandteil Bergungskosten gilt

von Mehrkosten und Inflation besonders stark betroffen sind. fiir alle DAV-Mitglieder. Die Kosten, die iiber die
Beispiele sind unter anderem: Versicherungspramien gedeckt werden - insbe-

sondere fiir die Hubschrauber-Einsétze - haben
sich massiv erhoht. Und damit eben auch die
Kosten pro Bergunfall.

o Neben regularen MaRnahmen zum
+3 9 /o Erhalt der Infrastruktur erfordern
el | limawandelfolgen vermehrten
QIR ANLY-I- 0 Einsatz. Die Entwicklung des Bau-
preisindex ist der eine Preistreiber.
-/ Der andere ist der erhebliche Mehrauf-
< ) wand bei Baustellen im alpinen Raum.

R d

@,
—
Ry

+31%
Kurse & Touren

Bergsport ist die Herzkammer des DAV.

Kosten fiir die Ausbildung der Trainer*innen
und Fachiibungsleiter*innen, aber auch fiir die
Ausbildung der Mitglieder in Form von Hono-

raren, Ubernachtungs- und Reisekosten sind
erheblich gestiegen.
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06.11.2024

Alpeniiberquerung mit dem
MTB - wie sie zum erfolgrei-
chen Abenteuer wird

Die Alpeniiberquerung mit dem Moun-
tainbike ist ein Traum fiir viele Moun-
tainbikerinnen und Mountainbiker und
fast schon ein Must-do in der Szene: Ein-
same Passe, gewaltige Bergkulissen,
endlose Trails und der erleichternde
Sprungins kiihle Wasser des Gardasees.
Der leidenschaftliche Mountainbiker
und Fachiibungsleiter Tobias Kraut geht
gemeinsam mit euch die Grundlagen
der Planung einer Alpeniiberquerung
mit dem Mountainbike durch. Im Fokus
stehen neben der Routenwahl, die Un-
terkunftssuche, den Riicktransport, das
Gepack sowie Dos and Don’ts. Exempla-
risch dient dabei eine Transalp, die er
selbst mit weiteren Sektionsmitgliedern
2024 geplant und unternommen hat.
Veranstaltungsort: AlpinZentrum
Georgiiweg 5, 70597 Stuttgart

WO? WANN? PREISE?

Kartenvorverkauf im AlpinZentrum:
Georgiiweg 5, 70597 Stuttgart

Uhrzeit: 19 Uhr, Einlass 18:30 Uhr

Eintritt: 4 €

ErméRigt: 2 € (Mitglieder Sektion Schwaben, Schiiler*innen,
Studenten*innen, Menschen mit Behinderungen)
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22.01.2025

Der HW1 — mein Weg iiber die Schwabische Alb

Hans-Peter Weber bezeichnet sich als gliicklichen Rentner. Er en-
gagiert sich an der Hochschule in Aalen als Dozent fiir erneuerba-
re Energien und ist durch und durch outdoorbegeistert. Mont
Blanc, Ortler, GroRglockner und Bernina gehdren unter anderem zu
seinen bisherigen Zielen. Doch auch in der nahen Umgebung ge-
nielt er die Natur. In seinem Vortrag nimmt er die Zuhdrer mit auf
eine Wanderung tiber den Schwabische Alb-Nordrand-Weg. Der 360
Kilometer lange HW 1 ist der alteste Hauptwanderweg des Schwa-
bischen Albvereins, der sich in groRen Teilen auf naturbelassenen
Pfaden entlang des Albtraufs von Donauwdrth liber die Nordseite
der Alb bis nach Tuttlingen erstreckt. In seinem Vortrag berichtet
Hans-Peter von den Erlebnissen seiner ganz persoénlichen Weit-
wanderung.

Veranstaltungsort: AlpinZentrum

Georgiiweg 5, 70597 Stuttgart

30.01.2025

So weit die Fiifle
tragen — 830 km
und 43 000
Hohenmeter vom
Atlantik zum
Mittelmeer

Jeden Morgen den Ruck-
sack schultern, mehr als
einen Monat lang? Ganz
alleine loswandern, meist
iber 1000 Hohenmeter Tag fiir Tag bewéltigen? Je ndher der Beginn
seines Abenteuers heranriickte, desto weniger konnte Dieter Ul-
bricht sich das vorstellen. So verdnderte er sein Ziel im Laufe der
Vorbereitung: Auf dem GR 11 - der spanischen Variante der Trans-
pirenaica - entlangwandern, soweit ihn seine FiiRe tragen wiirden.
Seit dem Start am Cap Higuer ertrug er Regen und Gewitter genau-
so geduldig wie die gelegentliche Hitze, versuchte taglich die Ge-
nussmomente liberwiegen zu lassen und mit der Kamera festzuhal-
ten. Jeder Tag inmitten dieser grandiosen Bergwelt war hart
erarbeitet und dennoch ein Geschenk. Deshalb bzw. trotzdem stell-
te er sich in jedem der zahlreichen Quertaler, die er erreichte, die
wiederkehrende Frage: »Gebe ich mich mit einem Teil der Pyrenéa-
enquerung zufrieden? Oder will bzw. kann ich meine Tour am Cap
de Creus mit einem Bad im Mittelmeer beenden?« Findet es gemein-
sam mit ihm heraus!
Veranstaltungsort: Globetrotter Filiale Stuttgart
Tibinger Str. 11, 70178 Stuttgart

Alle Fotos: privat



05.02.2025

Solo-Bikepacking Europe — von den Bergen bis
ans Meer

Fahrradfahren ist flir Anne Miiller eine Lebenseinstellung. Das
Gefiihl der Freiheit beim Bikepacking, das minimalistische Rei-
sen und das Eintauchen in fremde Lander und Kulturen abseits
der ausgetretenen Pfade sind fiir sie Faszination pur. Diese Be-
geisterung mochte Anne weitergeben. Sie méchte ihre Zuhorer
inspirieren und Neueinsteigern Mut machen, die Taschen zu pa-
cken und selbst loszuziehen. Kommt mit zu ihren Lieblingstou-
ren in Europa: vom spontanen Overnighter, libers Graveln in den
franzosischen Westalpen bis zur vierwdchigen MTB-Balkanreise
von Slowenien nach Griechenland. Dazu gibt es Einblicke in Pla-
nung und Durchfiihrung einer Bikepacking-Reise, Tipps zu Pack-
liste, Verpflegung und Ubernachtung - fiir unvergessliche Erleb-
nisse auf eurer ganz eigenen Tour.

Veranstaltungsort:

DAV Kletter- und Boulderzentrum rockerei

Stammbheimerstr. 41, 70435 Stuttgart

05.03.2025

Siidtirol, Flora, Fauna — Geheimtipps
fiir Wanderwege

Seit seiner Kindheit ist der heutige Biologe und Physiker Sascha
Kéhn regelmaRig in Sidtirol - seit 2010 sogar jedes Jahr fiir
mehrere Wochen. Nun nimmt er euch mit auf eine besondere
Reise von Brixen nach Bozen: Uber Berge wie die Plose, die be-
riihmte Seiser Alm und den legendaren ,Adolf-Munkel-Weg*.
Lernt mit ihm das Siidtirol abseits der Reiseflihrer kennen, ent-
deckt kleine Perlen und erfahrt, welche Region die passende
fiir euch ist.

Veranstaltungsort: AlpinZentrum

Georgiiweg 5, 70597 Stuttgart

RICHTIGSTELLUNG!

Unsere
60er-Jubilare

2024

In Schwaben Alpin

Heft 3/2024 hatte sich der
Fehlerteufel eingeschlichen
und unsere 60er-Jubilare
falsch abgedruckt. Nach-
folgend flhren wir die
korrekten Namen auf und

freuen uns auf die Jubilarfeier

am 9. November 2024.

60 Jahre

Rose Bachmair
Susanne Bergmann
Heinrich Beyerlein
Volker Busch

Klaus Buscher
Manfred Deus
Rose-Ingrid Deus
Elisabeth Feile

Dr. Fritz-Glinther Frank
Hannelore Gall
Dieter-Bernd Grosskinsky
Gerhard Glinther
Edelgard Haas
Prof. Rudi Haas
Klaus Hammen
Angelika Heer
Helma Heger

Lutz Hemmerich
Gundolf Hiller
Gudrun Hoffmann
Marga Jaehn

Dr. Gebhard Kiefer
Jirgen Koch
Monika Kraft
Juergen Kreeb
Helmut Krieger
Fritz Kiiderli

Hanna Lampert
Brigitte Lange
Peter Maasdorff

Johannes Menge
Paul Mezoedi
Bernhard Nimmrichter
Waltraud Oesch
Charlotte Rieger
Sieghard Rieger
Hermann Ritter
Brigitte Schaal
Wolfgang Schirm
Dr. Hildrun Schlicke
Peter Schmid
Martin Schneider
Juergen Schultz
Renate Schumann
Rolf Seher

Guenter Seibold

Dr. Volker Staehle
Annemarie Stelter
Jiirgen Streich
Gerd Thiele
Reinhard Thierer
Erika Vogel

Dr. Guenter Widmann
Arno Wied

Ursula Wied
Fritz-Peter Wiener
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BERGSPORT

A Der Meraner Hohenweg fiihrt oft
hart am Abgrund vorbei.

Schwaben Alpin 42024




Viele Moglichkeiten rund um Algund

Zwischen Weln und Fels

Im schonsten Sudtirol, im Meraner Land, wo der Vinschgau nach
der alten Kurstadt so allmahlich ins Etschtal Ubergeht, liegt Algund.
Eine Gemeinde, die mit 300 Sonnentagen im Jahr aufwartet. Hier
gefiel es schon der legendaren Sisi - und diese war ja bekanntlich
eine begeisterte Berggeherin.

Bei den vielen Moglichkeiten, die der Kaiserin offenstanden, wird es ja
wohl einen Grund haben, warum sie so gerne ins Meraner Land kam. Und
was flir einen - die Orte liegen zwar im Tal, eingebettet in herrliche Reb-
hange, aber danach steilen die Berge empor. Die als Naturpark geschiitzte
Texelgruppe zum Beispiel, um die der legendére Meraner Hohenweg fiihrt.
Aber auch viele andere Berge wie der landschaftsbeherrschende Ifinger
bieten sich zum Erobern an. Alle Wege laden zu atemberaubenden
Ausblicken ein. Mit der interaktiven Wanderkarte kdnnen sich Besucher
selbst einen guten Uberblick Gber alle Wanderungen verschaffen.

»Waalweg-Bummler oder Gipfelkreuzjager?«

So fragt die Gemeinde ihre Gaste auf ihrer Internetseite. Da fallt die
Wahl schwer, es lockt alles. So war das Programm wieder einmal reich
gefillt und wurde voll Vorfreude daheim schon durchgespielt. Wir waren
ja nicht zum ersten Mal im Meraner Land, in mehr oder weniger regel-
maRigen Abstdnden zieht es uns dorthin. Dass in Sudtirol alles passt -
von den leichteren oder schwereren Moglichkeiten in den Bergen, tiber
die Waalwege bis hin zum Wein und dem Essen - vom Wetter ganz zu
schweigen - braucht man ja nicht extra zu betonen. Wer noch nie dort
war: Waalwege sind die wunderbar zu Wanderungen geeigneten Wege
neben den fiir Stidtirol typischen Bewésserungs»béchlein«, den Waalen.
Und wie jedes Mal freuen wir uns wieder auf eine Reise in diese Region.

Von einfach bis anstrengend

Auch dieses Mal standen verschiedene Touren auf dem Programm.
Von den rund 160 Kilometern Wanderwegen rund um das »Gartendorf«
Algund mit seiner kontrastreichen alpin-mediterranen Kulisse zwischen
300 und 3000 Hohenmetern wollen schlieRlich der eine oder andere
begangen werden.

Zuerst ging es aber eher gemiitlich los: Wanderfiihrer Martin Geier
unternahm mit mir eine Tour zu magischen Kraftplatzen - mal eine Tour
der besonderen Art. Martin weil} vieles zu erzahlen. Vom Wald, von den
Baumen und den Moosen, auch von den Geistern, Feen und geheimen
Kraften im Wald, aber auch von den Férstern und Bauern und der
Waldbewirtschaftung. Zum Beispiel, dass friiher viel zu viele Fichten
angebaut wurden. Andere Badume wie die herrlichen Buchen wiirden
fehlen. Monokultur halt, kennt man ja. Vieles war aber auch mir, derich
eigentlich meinte, sich mit Wald einigermalen auszukennen, neu. Auf
kaum erkenntlichem Pfad ging es immer auf und ab und alle paar Meter
gab es von Martin eine neue Geschichte. So zum Beispiel vom unter-
schiedlichen Geruch von Erdreich unter Nadel- gegenliber dem unter
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A Almidylle kurz nach der Leiteralm

Laubbdumen. Aber auch der Wald fiir sich alleine
ist ein Erlebnis. Wild, mit viel Totholz und viel Moos,
dazu durchsetzt von urigen Felsgestalten, ab und
zu mit Aussicht in den Vinschgau und zu den noch
oder wieder beschneiten Bergen, mit frithen Pilzen
und vereinzelten Orchideen. Zum Beispiel erzéhlte
er davon, dass es hier einst ein Meer gab. Nun,

wo nicht? Und weiter oben konne man jemanden
entdecken, der nur darauf warte, wieder ins Meer
zurtickschwimmen zu kénnen. An Ort und Stelle
hielt meine Wenigkeit dann Ausschau nach einer
Versteinerung oder etwas Ahnlichem. Martin gab
Hilfe, und schon entdeckte ich ein steinernes und
bemoostes Gebilde, das einem Karpfen zum Ver-
wechseln dhnlich sah. Martin zeigte auch einen
Schattenriss von Hermann Hesse und einer Schild-
krote in den Felsen. Nun, ich entdeckte anstatt

des Calwer Dichters eher den Kopf eines Indianer-
hauptlings. Aber das mag auch eine Sache der
Kindheitserinnerung gewesen sein. Ein Erlebnis
der Superklasse also - wer Interesse hat: Martins

Schwaben Alpin 42024

Touren werden lber den Touris-
musverein angeboten.

SchlieRlich erreichten wir den
Gasthof Oberlechner in Vellau. Ein
Haus mit bestem Ruf und Martin
empfahl mir sein Lieblingsgericht:
Fleischkrapfen mit Kartoffelpiiree.
Ich hatte aber noch mehr Gliick.
Der Chef servierte mir ein »Best of«
und das war wirklich eine Auswahl
des Besten vom Besten. Darunter
Martins Fleischkrapfen, natdirlich.
Ins Tal fuhr ich der Bequemlich-
keit und der Zeit halber mit dem
Sessellift. So konnte ich noch eine
Wanderung durch die Weinberge
anschlieflen. Dazu folgte ich zuerst
dem Burgweg, der mich auf einem
wackeligen Kopfsteinpflasterweg
durch Weinberge fiihrte, die mich mit ihrer Steilheit an unsere Steil-
lagen im Neckartal erinnerten. Ein Lob allen fleiRigen Wengertern, kann
man da nur sagen. Hier war der Weg nach Siidtiroler Art mit Weinreben
Uberdacht, was eine romantische Stimmung ohnegleichen erweckt.
Links des Weges lagen die Weinberge, nach rechts erfreute ein weiter
Blick durchs Etschtal mit dem markanten Penegal, nach hinten sah
man zu den schneebedeckten Berggipfeln, die den Vinschgau flankie-
ren, und vor einem steilte sich der Ifinger empor. Das Herz steilte bei sol-
chem Anblick auch empor, obwohl der Rest des Wanderers eher ins
Schwitzen kam.

Krautern mit Melanie

Am ndchsten Tag stand eine Krauterwanderung auf dem Programm.
Geflihrt wurde sie von der diplomierten Krauterpadagogin Melanie.

Mit dabei war auch Joris, der einjahrige Nachwuchs in der Bauchtrage,
was fiir zusatzliche Unterhaltung sorgte. Sie fiihrte mich zum Asch-
bacher Walderlebnispfad, der in Form einer Acht durch den Wald fiihrte.
Gut markiert beriihrt er viele Lern- und Mitmachstationen, sei es nun
ein Waldxylophon oder in einer Art Baumstammvitrinen versteckte
Besonderheiten der Natur, vom Vogelnest bis zu den verschiedenen
Zapfen der Nadelbdume. Ein Highlight fiir Kinder sind sicher die Schatz-
kisten, die gedffnet werden kdnnen, und in denen Uberraschungen zu
besichtigen sind. Oder der BarfuRpfad, auch das immer eine interes-
sante Einrichtung, die Jung und Alt viel Spal} macht. Interessant war
auch das Eisloch - wie auch an anderen Stellen eine Hohlung, in der aus
Spalten im Erdreich kalte Luft stromt. Unterwegs kamen wir an dem
einen oder anderen Krautlein vorbei, das Melanie benennen, erklaren
und seine Verwendung in Kliche und Hausapotheke beschreiben
konnte. Den Rest schlugen wir spater in ihrer Gaststube nach. Fiir mich
gab es zum Abschluss einen leckeren Salat, Knddel nach Carpaccio-Art
und Wildkrauter-After Eight. Man kann sicher sein, dass die Teilneh-
mer*innen ihrer Wanderungen im heimischen Garten so manches
bisherige »Unkraut« kiinftig anderen Verwendungen zufiihren anstatt
es auszureilen.

Und ist man schon mal oben am Berg und hat ein gutes Stiick des
Tages noch vor sich, bietet sich auch eine kiirzere weitere Tour an. Ziele
hierbei sind dabei das alte Kirchlein auf dem Vigiljoch, das in einer
bezaubernden Lage liegt und durch seine Fresken ein kunsthistorisches
Kleinod ist, sowie der idyllische Weiher Schwarze Lacke, den man in
weiteren 20 Minuten erreicht.



<« Auf dem Walderlebnispfad findet
man kindgerechte Stationen.

P> Der Vellauer Felsenweg ist
zwar manchmal ausgesetzt,
aber gut gesichert.

\

INFO

www.algund.info

Interaktive Wanderkarte:
https://maps.algund.info

OPNV (wie auch manche Bergbahnen mit dem
Sudtirol GuestPass Algund kostenlos):
www.suedtirolmobil.info

Wetter: www.provinz.bz.it/wetter

Karte: 1:25000 Kompass Karte 053 Meran
Unterkunft:

Hotel Wiesenhof ****, www.wiesenhof.com.

Hier fehlt nichts, von feiner Kiiche tiber Wellness-
angebote bis zu geflihrten Wanderungen wird alles
geboten, was man sich nur wiinschen kann.
Gasthof Oberlechner, Vellau 7, 1 39022 Algund
Touren:

Die Touren von Martin und Melanie werden iiber
den Tourismusverein angeboten.

Melanie Lochmann, www.sunnkraut.com

A Die Kirche auf dem Vigiljoch ist
reich mit Fresken geschmiickt.

Locker wandern auf dem Algunder Waalweg

Ein eher gemiitlicher Spaziergang fiihrt Uber den
beriihmten Algunder Waalweg. Entlang des Waals
verlaufend, bietet der fast ebene und etwa flinf
Kilometer lange Weg standig atemberaubende
Ausblicke. Und direkt vor sich hat man immer die
Weinberge - man befindet sich immerhin in einer
der altesten Weinbaugemeinden Siidtirols und auf
die lange Tradition weist schon die Weintraube im
Algunder Dorfwappen hin.

In den Naturpark Texelgruppe

Das alpinistische Highlight gleich »hinter« Algund
ist wohl die Texelgruppe, um die auch der Meraner
Hoéhenweg fiihrt. Uber 100 Kilometer lang umrun-
det dieser Siidtirols groRten Naturpark. Er ist aber
eine recht strenge Unternehmung, zu der uns seiner-
zeit auch die Zeit fehlte. Auch wenn die Spronser
Seenplatte schon lockte. Sollte also nicht sein. Aber
wir fuhren Kondition und Zeit sparend mit einem
nostalgischen Einersessellift und dem abenteuer-
lichen Korblift, in dem man sich wie im Léwenkéfig
vorkommt, bergauf. Nach wenigen Minuten war die
Leiteralm erreicht, die sich bereits im Naturpark
Texelgruppe befindet. Nun folgte eine tiberaus aus-
sichtsreiche Wanderung: Wir Uiberblickten einen
Grol3teil der Stdtiroler Bergwelt - was kdnnte
schoner sein?

Wir folgten dazu dem wunderschonen und aus-
sichtsreichen Hans-Frieden-Felsenweg. Es ist ein
schmaler, abenteuerlicher, aber gut zu gehender
Weg, der mit leichtem Auf und Ab zum Gasthof
Hochmuth fiihrt. Auch hier war viel los, mit

»Gegenverkehr« und »Uberholerles«. Und immer wieder hieR es stehen
bleiben und die Aussicht genielen.

Zurlick ging es auf dem Vellauer Felsenweg, der nicht umsonst als
»Nur fiir Schwindelfreie« markiert ist. Es ging wirklich meist senkrecht
hinab, und zum Gliick war hier der Gegenverkehr gleich null. Die kritischs-
ten Stellen sind aber durch eine massive Stahlkette gut versichert. Die
Bergbahn verschmahend, vertrauten wir uns danach dem Saxner Weg,
einem romantischen Steig mit herrlichen Ausblicken in den Vinschgau, an.
Ein mystischer Weg auch, denn immer wieder kommt man an Stellen und
Aussichtspunkten vorbei, die anderswo sicher als Kraft- oder Gliicksplatze
ausgewiesen waren. Ein schoner Ausklang, denn damit war wieder mal
ein herrlicher Siidtirolaufenthalt vorbei.

Dieter Buck

'V Der Algunder Waalweg verlauft immer
parallel und meist eben zum Waal.




JUGEND

Jugend Aalen in der Silvretta

Ganz grof3e grandiose reS
Gratuberschreitung

»The best in the west [of Austrial« — so
beschreibt unser geliebter Kletterflhrer
»Klettern im leichten Fels« die Uberschreitung
von Grofslitzner und GroRem Seehorn
an der Saarbricker Hitte.

Nach einer Begehung mit der Aalener Jugend Alpin 2020 Grund genug
fiir Peter und Lena, diese abwechslungsreiche Tour im Sektionsprogramm
und erneut fiir die Aalener Jugend anzubieten. Die Wettervorhersage sah
dabei zuerst nicht besonders vielversprechend aus. Erst am Tag der
Abfahrt, Freitag, 21. Juli 2023, stimmten uns die Prognosen zuversichtlich,
wenngleich nicht alle den Hiittenzustieg zur gemiitlichen Saarbriicker
Hiitte im Trockenen schafften. Auch am Samstag traute sich die Sonne
noch immer nicht an den Wolken vorbei, sodass wir unser groes
Highlight - die Gratiiberschreitung - auf Sonntag verschoben.

Kleinlitzner: Zehn Sekunden zum Zustieg

Doch auch fiir nicht ganz perfekten Sonnenschein bot die Hlittenum-
gebung genug Programm: Dazu zahlt der Ostgrat des Kleinlitzner, dessen
Einstieg man von der Hiittentiire in zehn Sekunden erreichen kann.

<« Der Einstieg zum
Kleinlitzner Ostgrat befindet
sich direkt an der Hiitten-
terrasse der gemiitlichen
Saarbriicker Hiitte.

V Gipfelbild auf dem
Kleinlitzner




Die Tour selbst war zwar relativ lang, liberstieg aber
nie den dritten Schwierigkeitsgrat und lieR sich
daher ziigig am laufenden Seil »berennen«. Nach-
dem wir vom Gipfel abgestiegen waren, wartete
auch noch wirkliche Kletterei am Saarbriicker Turm
auf uns. Der Zustieg war hier mit einer Viertelstunde
etwas langer. Die Touren »Weg der Freunde« (VI-),
»Hoch Tirol« (VI-) und »6868« (IV+) waren hervor-
ragend plaisirmaRig ausgestattet und stellten
deswegen keine klettertechnische Schwierigkeit dar.
So manche Teilnehmer kletterten tatsachlich alle
Touren, die jeweils vier Seillangen gingen ebenso
rasch wie das folgende Abseilen. Beste Vorausset-
zungen flir den néchsten Tag also...

A Peter auf dem Grat vor
beeindruckendem Panorama

Highlight GroBlitzner

Um sechs Uhr standen wir bereit vor der Hiitte fiir unsere Highlight-
Tour. Die beiden Gipfel, die mit ihrem steil abfallenden Gletscherrest tiber
der Hiitte thronen, hatten uns schon die Tage zuvor grof3e Lust auf die
Tour gemacht. Doch die begann erst einmal unspektakuldr mit einem
einstiindigen Anstieg in die Litznerscharte. Mit der Sonne kam langsam
auch die Aussicht auf andere vergletscherte Berggipfel der Silvretta. Dem
Rat des Hiittenwirts folgend nutzten wir einen neu eingerichteten Weg, der
briichige Passagen weitestgehend vermied und seilten uns an. Nach einer
briichigen Passage begann die »Headwall« des GroBlitzners in griffigem
und kompaktem Gestein, die an ihrer schwersten Stelle den vierten Grad
erreicht. Obwohl die Tour gut mit einigen Haken ausgestattet war, konnten
wir auch ab und zu unsere mobilen Sicherungsmittel nutzen. So lieflen wir
auch die »Schlisselstelle« an einem abdrangenden Aufschwung schnell
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<« Lenain einer der klettertechnischen
Schliisselstellen der Tour

INFO
Unterkunft:

Saarbriicker Hiitte, 2538 m, 88 Schlafplatze,
bewirtschaftet im Sommer von Ende Juni bis Ende
September, Zustieg 1,5 Std. ab Vermunt-Stausee
an der Silvretta-HochalpenstraRe

Touren:

Mehrseillangen am Saarbriicker Turm,

5-6 SL, IV+ bis VI-

Kleinlitzner Ostgrat, Kletterzeit 2-3 h, llI+, Moglichkeit
zur Uberschreitung (Abstieg liber Stidwestgrat)

Uberschreitung GroRlitzner und GrofRes Seehorn,
Kletterzeit 6 Std., IV (eine Stelle), einige Bohrhaken,
Abseilstéande gebohrt, Steigeisen (und Pickel) fiir
Abstieg notwendig

Fiihrer und Karten:
Alpinkletterfiihrer Vorarlberg, Panico
Klettern im leichten Fels, Alpinverlag

AV-Karte 26 Silvrettagruppe

A Abmarsch von der Hiitte
zur ganz grofRen grandiosen
Gratiiberschreitung

V Auf dem Weiterweg zum
Grolken Seehorn mit Blick
zurlick auf den markanten
GroBlitzner




hinter uns und im Nu hatten die ersten zwei Seilschaften
den ersten Gipfel erreicht, zligig folgten auch die dritte und
vierte Seilschaft.

Vom Gipfel musste man sich dreimal abseilen. Es fiel auf,
wie schmal dieser Berg aus diesem Blickwinkel eigentlich
ist. Man hatte fast meinen konnen, er wiirde gleich umfallen.
Doch wir mussten uns ja schon mit unserem nachsten Berg
auseinandersetzen.

Auf das GroRe Seehorn

Uber den langen Grat hatten wir das Grolke Seehorn
bereits im Blick. Technisch nie besonders schwer, forderte
uns die lang anhaltende Kraxelei durch das Gratgeldande
dennoch. Erfolgreich fanden wir den Weg zum zweiten
Gipfel, auch wenn sich der Abstand zwischen den ersten
drei und der letzten Seilschaft vergroferte.

Das Wetter blieb heiter bis wolkig, so bestand wetter-
technisch kein Grund zur Eile. Genligend Zeit- und Kraft-
reserven benétigten wir dennoch fiir den Abstieg, der mit
dem grolien Abseilmarathon begann: Achtmal hintereinan-
der seilten wir tiber eine grofRe Platte ab, bevor wir unsin
briichigem, anspruchsvollem Gehgeldnde wiederfanden.
Extra fiir den Gletscher hatten wir sinnvollerweise Steigeisen
und Pickel mitgenommen. Rasch stiegen wir anfangs steil
im Firn, dann flach {iber den aperen Gletscher hinab zum
Wanderweg. Wegen eines Felssturzes empfiehlt es sich,
direkt nach dem Gletscher nicht direkt zur Seeliicke zu
queren, sondern zum Wanderweg hinab abzusteigen.

Mit sehr unterschiedlichen Ankunftszeiten an der Hiitte
brachten wir den Abstieg erfolgreich hinter uns, der ersten
Gruppe reichte es sogar noch zur Einkehr. So kamen wir
gegen 18 Uhr wieder zum Auto am Vermuntstausee und
brachten auch die Riickfahrt erfolgreich hinter uns.

<« Morgenstimmung in der
Litznerscharte vor den
Kletterpassagen

P Achtmal Abseilen, danach
anspruchsvolles Felsgeldnde,
dann Gletscher: der Abstieg
vom GroRen Seehorn

Das Wetter meinte es schlussendlich doch gut mit uns
und wir konnten die Tourenmoglichkeiten um die Saar-
briicker Hiitte voll ausschopfen: Lena und Peter hatten
das richtige Gesplir fiir leichte alpine Touren und waren die
ideale Begleitung fiir Paul und Sebastian, unseren 17- und
14-jahrigen Nachwuchs. Fiir den Nordwestgrat des Grofien
Seehorn miissen wir nochmal hingehen. Und vielleicht
nimmt dann das Filmteam von »Bergauf-Bergab« des
Bayerischen Rundfunks unseren Vorschlag als die ganz
grofle grandiose Gratiiberschreitung in seinem Programm
auf - tiber den GroRlitzner zum GroRen Seehorn.
Text: Andreas Sienz
Fotos: Teilnehmer*innen

V Geschafft! An der Seeliicke
haben wir diese grandiose
Tour fast hinter uns!




V ..mitviel guter Laune

A Mit dabei: Abenteuerlust...

V ...und Entspannung

Wochenende fur
Jugendbetreuerinnen

A Gemeinsames Klettern...

#: Jugend-
._ Ehrenamts-Tag

Sich gemeinsam treffen, aulber-
halb von Sitzungen. Das grolse
Ziel: Eine tolle Zeit zu verbrin-
gen, sich auszutauschen und als
Betreuer®innen der Kinder- und
Jugendgruppen der Sektion
zusammenzuwachsen.

Unter den Gruppenbetreuer*innen und ehrenamtlichen
Helfer*innen der Jugend gab es im letzten Jahr viele
neue Gesichter und auch das Team der Jugendreferent*
innen wurde bei der letzten Jugendvollversammlung
neu besetzt. Um sich gemeinsam besser kennenzuler-
nen hatte das JuRef-Team, das Team der Jugendrefe-
rent*innen, Anfang Juli alle Ehrenamtlichen der Jugend
zu einem gemeinsamen Wochenende eingeladen. Im
Mittelpunkt standen das gegenseitige Kennenlernen
sowie zahlreiche gemeinsame Aktivitaten.

Einige Ehrenamtliche fuhren bereits am Freitagabend
nach Bad Urach zur sektionseigenen Hiitte Werkmann-
haus. Dort angekommen, hief’ es Schlafplatze einrich-
ten, von Matratzenlager liber Hingematte bis zum Zelt
war alles dabei. Beim gemeinsamen Kochen hatten alle
Gruppenbetreuer*innen die Moglichkeit, sich gegen-
seitig besser kennenzulernen und erste gemeinsame
Aktivitaten zu unternehmen. Nach einem erfolgreichen
Spieleabend ging es ins Bett.

Am Samstag teilte sich die Gruppe dann auf: Ein
Teil der Gruppe unternahm eine Wanderung (iber die
Uracher Wasserfélle, die Burgruine Hohenurach und
durch Bad Urach bis zum Linken Wittlinger. Dort wurde
bis spat in den Abend geklettert. Der andere Teil der
Gruppe verbrachte den Tag auf dem Werkmannhaus
mit einigen Runden Wikinger-Schach, einer Slackline
und weiterem Spiel und SpaR.

Sonntags hieR es dann fiir alle Haus aufraumen und
putzen, bevor ein Teil der Gruppe zuriick nach Hause
fuhr und der andere Teil der Gruppe nochmal einen
Mittag am Linken Wittlinger beim Klettern verbrachte.

Text: Simon Janocha



Marvin Mapy,

Jens Klatt
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Stuttgart Zuffenhausen
Klettern & Stuttgart Waldau

B OU.l d ern Kirchheim

: Aalen
bel den Esslingen

Schwaben Calw

4 x Kletterhalle + 1 Indoor-Klettersteig + weitere Kletter- e
moglichkeiten in unseren Bezirksgruppen = perfekte (i
Bedingungen fiir unsere Mitglieder zum Kraxeln, Bouldern

und gemiitlich Rumhangen. Denn unsere Kletteranlagen

sind Sportstatte, Treffpunkt, Bistro, Infoborse und so etwas G emelnsam Sektlon

wie die Transformation der Bergwelt ins Urbane.

alpenverein-schwaben.de/kletterhallen Ob en . SChwaben

Deutscher Alpenverein




Wandern mit Sehbehinderung

Sektion Schwaben
unterstutzt Jugendliche

Ein ganz besonderes Erlebnis hatte eine Schulergruppe

der Ernst-Abbe-Schule. Gemeinsam mit einer Wanderleiterin
unserer Sektion und ihrer Lehrerin organisierten die
sehbehinderten Jugendlichen eine Wanderung an der Enz.

Die Stuttgarter Wandergruppe wurde von einer Referendarin moglichen Hilfsmitteln wie Stocken oder Lupen fiirs Karten-

der Ernst-Abbe-Schule aus Stuttgart angefragt, ob sie ihr lesen. Sie planten zudem die Anreise mit den 6ffentlichen
Seminarprojekt »Wandern mit Sehbehinderung« begleiten Verkehrsmitteln.
kdnne. So kam es, dass Wanderleiterin Sandra gemeinsam
mit der Lehramtsanwérterin Salome eine Wanderung Vorwanderung unerlasslich
entlang der Enzschlingen plante und schlieflich im Jugendliche bei nasskalter Witterung fiirs Wandern in
Spatherbst 2023 umsetzte. der Region zu begeistern ist die eine Sache. Die andere

Im Vorfeld beschéftigten sich die Schiiler im Unterricht kommt hinzu, wenn diese Jugendlichen eine Sehbehinde-
mit Kartenkunde, der richtigen Kleidung und Ausriistung, rung haben und der Weg abwechslungsreich, jedoch nicht

TOURDATEN:

Start/Ziel: RoRwag
Anreise: Bahn bis Vaihingen an der Enz,
Bus bis RoRwag Sporthalle

Lange: 9,7 km
Anstieg/Abstieg: +/- 130 Hm
Karte: W216 Bretten, LGL
ISBN: 978-3-86398-442-7

GPX-Track zum Download:
alpenverein-schwaben.de/gpx-tracks

Tipps zum Wandern mit Sehbehinderung gibt der
Deutsche Blinden- und Sehbehindertenverband e. V.
(DBSV) unter https://www.dbsv.org/wandern.html.
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Uiberfordernd sein soll. In der Planung und bei der
folgenden Vorwanderung mit Spezialbrillen, die eine
Seheinschrankung simulieren, wurde rasch klar:

Der steile Anstieg liber den Roten Rain zwischen
Miihlhausen (Miihlacker) und RoRwag (Vaihingen

an der Enz) wére bei nassem Untergrund kaum zu
bewaltigen.

Diesen Uberlieflen wir also am Tag der Wanderung
nur den dort weidenden Schafen. Stattdessen be-
gnligten wir uns mit abwechslungsreichen Natur-
pfaden, die einige Stufen und Rampen bereithielten.
Hier hatten die Schiiler die Aufgabe, sich je nach
Grad der Einschrankung gegenseitig zu unterstiit-
zen. Fiir alle Wanderungen mit Menschen mit Seh-
einschrankungen gilt: Tempo reduzieren, verbal auf
mogliche Hindernisse hinweisen, viel kommunizie-
ren, ggf. Unterstiitzung mittels verbindenden
Elements (Ring, Stock) geben.

Entspannter Abschluss

Nach dieser Herausforderung kam die Picknick-
pause in den Felsengdrten Miihlhausen gerade
recht. Entspannt ging es im Anschluss tiber das
Renaissanceschloss in Miihlhausen ein Stiick direkt
an der Enz entlang. Der asphaltierte Weg war fiir
einige eine willkommene Abwechslung. Bei der
Weidachhiitte noch einmal mit Tee und Schokolade
gestarkt, warteten die letzten Hohenmeter des Tages
auf einem Forstweg auf uns. Zurlick am Startpunkt
in RoRRwag freuten wir uns tiber die Gastfreundschaft
der ortlichen Kellerei, wo wir auf den Bus warten
durften. Sandra Holte

Germknodel

GERMKNODEL SIND EIN TRADITIO-
NELLES OSTERREICHISCHES UND
BOHMISCHES GERICHT. DIESE
GERMKNODEL SCHMECKEN WIE
AUF DER HUTTE UND SIND NICHT
SCHWER ZUZUBEREITEN. JE NACH
GROSSE KONNEN SIE ALS SUSSES
HAUPTGERICHT ODER ALS NACH-
SPEISE GENOSSEN WERDEN.

ZUTATEN

15 g frische Hefe 125 ml Milch

50 g Zucker 250 g Mehl

1 Prise Salz 1Ei

100 g Butter 4 TL Pflaumenmus
3 EL Mohn gemahlen 4 EL Puderzucker

ZUBEREITUNG

1. Verriihre die zerbréckelte Hefe mit lauwarmer Milch und Zucker.
Bestaube das Gemisch mit etwas Mehl und lass es an einem warmen Ort
zugedeckt 15 Minuten gehen. Achte auf eine ausreichend grofRe Schiissel,
da die Mischung auf die doppelte Menge anwachst.

2. Gib das restliche Mehl, Salz und das Ei dazu und knete alles fiir
2 Minuten mit einem Riihrgerat.

3. Flige 40 g weiche Butterstiicke hinzu und knete den Teig mit einem
Riihrgerat etwa 3 Minuten glatt. Lass den Teig zugedeckt an einem warmen
Ort fiir 1 Stunde ruhen.

4. Knete nun mit wenig Mehl den Teig mit den Handen zu einer Rolle und
teile sie in 4 Portionen.

5. Forme jede Portion zu einem Fladen und gib je einen Klecks Pflaumen-
mus in die Mitte des Fladens. Spare nicht mit dem Mus. Pass aber auf,
dass der Fladen noch geschlossen werden kann. (siehe néachster Schritt)

6. Ziehe vorsichtig die Teigrander tber die Fiillung. Driicke die Teigrander
fest und forme den Teig zu Kugeln.

7. Lege diese mit der Nahtstelle nach unten auf ein bemehltes Brett und
lass die Knédel nochmals zugedeckt 15 Minuten gehen.

8. Setze ein geeignetes gefettetes Sieb oder einen gefetteten Dampf-
einsatz in einen Topf, der mit wenig kochendem Wasser gefiillt ist.

Das Sieb darf nicht im Wasser hangen.

9. Lege nun, je nach GrofRe des Einsatzes, 1-2 Knddel hinein und dampfe
diese zugedeckt 20 Minuten bei mittlerer Hitze.

10. Braune bei mittlerer Hitze die restliche Butter. Betraufle die Germknddel
mit der Butter und bestreue sie mit Mohn und Puderzucker zum Anrichten.

11. Bereite im Anschluss die restlichen Knodel zu.

TIPP: Hauptsache es dampft! Wer keinen Dampfeinsatz hat, kauft sich ein
glinstiges Dampfkdrbchen im Asia Laden und legt es mit gelochtem
Backpapier aus, oder nimmt ein Nudelsieb und hangt es in einen passenden
Topf. Wer keinen Mohn mag, kann anstatt des Mohns auch gebraunte
Semmelbrosel iber die Knodel geben. Je nach Geschmack kdnnt ihr
zusatzlich eine Vanillesauce servieren.

Gutes Gelingen und guten Appetit!

Ulrike Huttner-Fischer
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Hutteninfos

SUDETENDEUTSCHE HUTTE
ERNEUT MIT UMWELTGUTESIEGEL AUSGEZEICHNET

Als Sektion des Deutschen Alpenvereins méchten wir Umweltgiitesiegel der Alpenvereine ausgezeichnet —
einen Beitrag zu Schutz und Bewahrung von Natur und so auch jingst wieder unsere Sudetendeutsche Hiitte.
Umwelt leisten. Dies beinhaltet die konsequente Es miissen Kriterien im Bereich Energieeffizienz,
Weiterentwicklung unserer Bestandshiitten hin zu -versorgung und Abwasserklarung erfiillt werden
okologischen Inselsystemen, die die Umgebung nicht sowie auch solche im Bereich Abfallvermeidung und
belasten. Eine umweltfreundliche -entsorgung. Eine erneute Uber-
Berghiitte muss also entsprechend m,-.»q‘-“"’““"'“ mit g, prifung erfolgt nach fiinf Jahren.

gebaut und technisch ausgestattet sein.
Genauso wichtig ist eine ¢kologisch

Ubrigens, auch die Stuttgarter
Hiitte ist mit dem besonderen

orientierte Betriebsfiihrung. Siegel ausgezeichnet.

Okologisch besonders vorbildliche Umweltgiitesiegel der
Alpenvereinshitten werden mit dem Alpenvereine

s e S

Bild: DAV

HUTTENBESUCH: VERHALTEN AUF DER HUTTE

| h Im letzten Heft haben wir uns mit allem Notwendigen fiir einen
; Hittenaufenthalt und der Ankunft auf der Hiitte beschaftigt.
Dieses Mal schauen wir uns den Hiittenaufenthalt genauer an.

Unsere alpinen Unterkiinfte haben meist eines gemeinsam:
Durch ihre abgeschiedene Lage sind sie oft nicht an zentrale
Stromnetze und die Kanalisation angeschlossen. Daher ist
ein umsichtiger Umgang mit den insbesondere am Berg
so kostbaren Ressourcen besonders wichtig. Manchmal
geniigt es, sich nur zu waschen, anstatt zu duschen. Nicht
==t alle Elektrogerdte werden am Berg benotigt, nehmt
{ daher am besten nur die mit, die ihr wirklich

unterwegs benotigt.

Haﬂd_l_l b{f t P Auch eine Millabfuhr gibt es bei den wenigs-

T ten Hiitten. Daher gilt: Den eigenen Milll

bitte wieder mit ins Tal nehmen. Das geht gut
R{ ~ mit wiederverwendbaren Miillbeuteln aus
robustem Material. Im Seitenfach vom Ruck-
sack verstaut, konnen so auch Hinterlassen-
schaften am Wegesrand eingesammelt
werden.

htr dusschalten
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Uracher Alb - 756 m - §>I¢ Lenninger Alb - 800 m - §>I¢ Lenninger Alb - 800 m - ¢I¢

Selbstversorgerhaus Bewirtschaftete Hiitte Selbstversorgerhaus

Wandern, Klettern, Biken, Wandern, Klettern, Biken, Wandern, Klettern, Biken,
Schneeschuhgehen, Langlaufen Schneeschuhgehen, Langlaufen Schneeschuhgehen, Langlaufen

werkmannhaus.de harpprechthaus.com gedaechtnishuette.de

Berghutten
fur dein
Abenteuer

Allgauer Alpen - 1620 m - ;'>I¢ Hohe Tauern - 2650 m

Bewirtschaftete Hiitte Bewirtschaftete Hiitte

Wandern, Bergtouren, Wandern, Bergtouren,
Schneeschuhgehen, Skitouren Klettern

schwarzwasserhuette.de sudetendeutschehuette.de

Ritikon - 1198 m - ¢I¢ Silveretta - 2165 m - Lechtaler Alpen - 2310 m Karwendel - 17768 m i D Av

Deutscher Alpenverein

Selbstversorgerhaus Bewirtschaftete Hiitte Bewirtschaftete Hiitte Bewirtschaftete Hiitte S e kt 1 0 n

Wandern, Biken, Wandern, Bergtouren, Wandern, Bergtouren, Wandern, Bergtouren SChwab en
Schneeschuhgehen, Klettern, Skitouren Klettern Klettern !

Skitouren Schneeschuhgehen

schwabenhaus.at jamtalhuette.at stuttgarterhuette.de hallerangerhaus.at

Ausfiihrliche Infos zu den Hiitten findet ihr auf alpenverein-schwaben.de/huetten.
Reservierungen und Anfragen bitte direkt iber die entsprechende Hiittenwebseite.
Wir wiinschen euch tolle Bergerlebnisse auf den Hiitten der Sektion Schwaben.
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NATUR & UMWELT

Diese Seiten wurden zusammengestellt von Dieter Buck.

Wie gesund sind die
Alpen noch?

Hitze, Erdrutsche, Uberschwemmungen: Der Alpenraum ist stark
von der Klimakrise betroffen. Gleichzeitig bietet der Alpenraum mit
seinen einzigartigen Naturlandschaften und den verschiedenen
Hohenlagen ein enormes Gesundheitspotenzial fir uns Menschen.

Der Klimawandel verandert das Risikoprofil des
Alpenraums und seiner angrenzenden Regionen. Es
wird immer deutlicher, wie sehr die Gesundheit die-
ses Lebensraums und seiner Bewohner*innen mit
dem Rhythmus des Klimas verwoben ist. Im letzten
Jahrzehnt haben langanhaltende Hitze und Trocken-
perioden die alpinen Okosysteme und die von ihnen
abhangigen Gemeinschaften stark in Mitleidenschaft
gezogen. Zu den Auswirkungen gehdren der Riick-
gang der Hohe und Dauer der Schneebedeckung
in niedrigen Lagen, der Verlust an Gletschermasse,
das verstarkte Auftauen des Permafrostes, immer
mehr und immer groRere Gletscherseen. Insgesamt
werden sich diese Trends im 21. Jahrhundert fortset-
zen oder moglicherweise noch verstarken (je nach
Klimaszenarien), was negative Folgen fiir die Gebirgs-

V¥V Slovenia Flood © Helovi_Canva.com
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kryosphire, die Biodiversitit, die Okosystemleistun-
gen und das menschliche Wohlbefinden hat.

Neue Stressfaktoren

Die derzeitige Forschung zu den Auswirkungen des
Klimawandels in Gebirgsregionen hat sich bisher nur
am Rande mit den Auswirkungen steigender Tempe-
raturen auf die Gesundheit und den komplizierten
Zusammenhangen zwischen Berg- und Flachland
befasst. Die Bemiihungen, die Konsequenzen zu
verstehen, haben sich oft auf die 6kologischen und
hydrologischen Veranderungen in den Alpen konzen-
triert und dabei teilweise die wichtige gesundheit-
liche Dimension uibersehen. Doch gerade in der ein-
zigartigen Wechselwirkung zwischen Héhenlage und
Klima liegen wichtige Erkenntnisse liber die gesund-
heitlichen Folgen verborgen.

Die lokale Fauna und Flora sowie die menschliche
Bevolkerung, die sich seit langem an ein kiihleres
Klima angepasst haben, sehen sich mit noch nie
dagewesenen Stressfaktoren konfrontiert, die ins-
besondere in stadtischen Gebieten in engen Alpen-
talern verstarkt werden. Zu den direkten Auswir-
kungen des Klimawandels auf die menschliche
Gesundheit gehoren ein erhohtes Risiko fir klima-
bedingte Krankheiten und Verletzungen, hohere
Sterblichkeitsraten und ein Anstieg von Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen. Der Klimawandel kann auch in-
direkte Auswirkungen haben, unter anderem auf
die psychische Gesundheit und das Wohlbefinden.
Dariiber hinaus kann sich der Klimawandel auf die
Luftqualitat auswirken und zu einem erhohten Risiko
durch Luftverschmutzung fiihren.

Die Folgen sind alpenweit unterschiedlich und
hangen von der sozialen, wirtschaftlichen und kultu-
rellen Umgebung ab, die klimabedingte Auswir-
kungen und Risiken sowohl verstarken als auch ab-
schwachen kann. Wenn die Temperaturen steigen, so



gefahrdet das die Stabilitdt von Berggebieten. Das
fiihrt zu mehr Erdrutschen und Uberschwemmun-
gen, wie auch der Zwischenstaatliche Ausschuss fiir
Klimawandel (IPCC) 2022 berichtete. Dies bringt
nicht nur Menschenleben in unmittelbare Gefahr,
sondern l6st auch Stress und Angst bei denjenigen
aus, die in Risikogebieten leben und gezwungen sein
konnten, ihr Zuhause zu verlassen.

Schutz vor Wetterextremen

Trotz dieser vielféltigen Herausforderungen birgt
der Alpenraum ein grof3es Potenzial an Mdglichkei-
ten zur Starkung des Wohlbefindens und zur Eindam-
mung des Klimawandels. Die vielfaltigen Naturland-
schaften und die unterschiedlichen Hohenlagen
bieten eine Vielzahl von Freizeitaktivitaten, die die
korperliche Gesundheit und das seelische Gleichge-
wicht fordern. Dariiber hinaus haben die hoheren
Temperaturen und die extreme Hitze in den niedrige-
ren Lagen dazu geflihrt, dass einige Gebirgsregionen
flir Sommerbesuche attraktiver geworden sind, um
sich vor Hitzewellen zu schiitzen.

Die Alpenregion verdeutlicht die komplexen Zu-
sammenhange zwischen Umweltschutz, 6ffentlicher
Gesundheit und Klimawandel-Anpassung. Durch
den Schutz der Walder, die uns vor den Gefahren vor
Steinschldgen und Murgédngen schiitzen, und eine
nachhaltige Wassernutzung erhéhen wir die Wider-
standsfahigkeit der Natur und verbessern gleichzei-
tig unsere Anpassungsfahigkeit.

Nachhaltiger Tourismus, Anreize fir umwelt-
freundliches Reisen und die Unterstiitzung lokaler,
umweltfreundlicher Landwirtschaft sind Wege zur
Erhaltung der alpinen Landschaft und zur Férderung
einer klimatisch angepassten Lebensweise. Initiati-
ven flir griine Energie - wie Solar- und Windparks, die
sorgfaltigin die alpine Infrastruktur integriert werden
- verringern die Abhangigkeit von fossilen Brennstof-
fen und reduzieren die Luftverschmutzung. Ebenso
starken architektonische Fortschritte wie energie-
effiziente Gebaude, die mit ihrer natiirlichen Umge-
bung harmonieren, die Widerstandsfahigkeit gegen
Klimaextreme und fordern gleichzeitig ein gesiinde-
res Raumklima. Bildung und Forschung sind von
zentraler Bedeutung, wenn es darum geht, die Zu-
sammenhdnge zwischen der Gesundheit der Alpen
und den klimatischen Veranderungen zu entschlis-
seln. Letztendlich ist «<Gesunde Alpen, gesunde Men-
schen» ein strategischer Imperativ, der nicht nur das
Wobhlergehen der Alpenbevélkerung bestimmt, son-
dern auch als inspirierendes Modell fiir Widerstands-
fahigkeit und Symbiose mit der Natur dienen kann.

Veruska Muccione

VERUSKA MUCCIONE v

ist leitende Wissenschaftlerin am Geographischen Institut der Universitét Ziirich
und Wissenschaftlerin im Stab der Eidg. Forschungsanstalt fiir Wald, Schnee und
Landschaft, WSL. Ihre Forschung konzentriert sich auf Klimarisiken, Anpassung
und Anpassungsentscheidungen mit besonderem Augenmerk auf Bergregionen
und stadtische Gebiete. Sie hat mehrere nationale und internationale Forschungs-
projekte geleitet, die darauf abzielen, die Auswirkungen des Klimawandels auf
Wasserressourcen, Naturgefahren und Gesundheit sowie die Bewertung von
Anpassungslosungen zu verstehen. Zudem war sie Hauptautorin in der Arbeits-
gruppe |l des Sechsten Sachstandsberichts des IPCC, Kapitel Europa und
Querschnittskapitel Berge.

QUELLE
Dieser Artikel ist erstmals
erschienen im Themen-
heft SzeneAlpen Nr. 111
»Gesunde Alpen,
Gesunde Menschen«

von CIPRA International.
Weitere Informationen
dazu unter www.cipra.
org/szenealpen.
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'V Siidtirol: Wandern am Gitschberg/Region Gitsch-
berg Jochtal © Dieter Buck
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Berge als Therapie

Wandern, Bergsteigen, Klettern: In den Bergen unterwegs zu sein
steigert nicht nur unser Wohlbefinden - es hat auch eine thera-
peutische Wirkung, meint Marco Battain. Er beschaftigt sich seit
Jahrzehnten mit der so genannten Bergtherapie.

QUELLE

Dieser Artikel ist erstmals
erschienen im
Themenheft SzeneAlpen
Nr. 111 »Gesunde Alpen,
Gesunde Menschen«von
CIPRA International.
Weitere Informationen
dazu unter www.cipra.
org/szenealpen.

In den vergangenen Jahrhunderten galt der Auf-
enthalt in bestimmten Bergregionen gewissermafen
als therapeutisch: Man denke nur an hohergelegene
Schweizer Kurorte wie Leukerbad oder die Heliothe-
rapie-Aufenthalte in Davos fiir Tuberkulosekranke,
von denen Thomas Mann in «Der Zauberberg» be-
richtet. In Italien gab es bis 2022 das «Istituto Pio XII»
am Misurina-See, eine Klinik flr die Diagnose, Be-
handlung und Rehabilitation von Asthma bei Kin-
dern.

Alpine Landschaft wirkt beruhigend

In den 1980ern entstand eine neue Therapieform,
die in Italien unter dem Begriff «<Montagnaterapia»
(wortlich Ubersetzt: Bergtherapie) firmiert. Die Be-
zeichnung weckt Assoziationen mit alternativen Heil-
methoden wie Kunst-, Pferde- oder Musiktherapie.
Bei der Bergtherapie handelt es sich um eine Form
der biopsychosozialen Rehabilitation von Personen,
die an verschiedenen physischen, psychischen und
sozialen Problemen leiden.

V¥ Auf dem Weg zum Wildkogel/Wildkogelarena. © Dieter Buck
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Sie findet am Berg in einer Gruppe statt, die sich
aus freiwilligen Begleiter*innen (beispielsweise vom
italienischen Alpenverein) und professionellen Be-
gleiter*innen (Pddagog*innen, Gesundheitspersonal
usw.) zusammensetzt. Gelegentlich sind auch Fami-
lienmitglieder und Freunde dabei. Das Ziel der
Gruppe ist es, die Teilhabe an einer nicht konkur-
rierenden und nicht wertenden Gemeinschaft zu
fordern: ein soziales Umfeld, das nicht konstruiert,
sondern sicher und einladend ist.

Rehabilitation in einem sicheren Umfeld

Bei der Bergtherapie spielt die Landschaft eine
wichtige Rolle, die durch eine Erkrankung einge-
schrankte Wahrnehmungsfahigkeit von Sinnesreizen
kehrt zuriick: Das Gefiihl warmender Sonnenstrahlen
auf der Haut, der Ausblick auf den Horizont und auf
die harmonische Landschaft, das Spliren eines Wind-
hauchs auf der Haut, der sduselnde Wind, das Bach-
rauschen, duftende Blumen und Rinden, der Ge-
schmack von Waldfriichten. Das alles sind Dinge, die
aus dem taglichen Leben vieler von uns und fast aller
Menschen, die wir begleiten, verschwunden sind.

Die alpine Landschaftsstruktur, auch wenn sie von
Menschenhand umgestaltet wird, wirkt in der Regel
beruhigender als die eines urbanen Umfelds. Berge
bieten zudem ein hervorragendes Umfeld fiir die
Integration von Menschen mit Behinderungen. Mog-
lich macht das die Gesamtheit aller Empfindun-
gen, einschlieBlich der durch die Bewegung in der
Natur entstehenden Mudigkeit, in Verbindung mit
den zwischenmenschlichen Beziehungen durch den

Erfahrungsaustausch in der Gruppe.  Marco Battain

\d

MARCO BATTAIN

ist Experte fiir Bergtherapie im Italienischen Alpenverein
und war schon immer gerne in den Bergen unterwegs -
vor allem beim Wandern. Der in Turin geborene und
aufgewachsene Chirurg und Facharzt fiir Hygiene und
Praventivmedizin ist seit 2009 als Begleiter und Arzt in der
Bergtherapie tatig.
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Das Blautal o

Klettern auf der Alb

Die Schwabische Alb hat viele Gesichter. Vom Albvorland aus gesehen
|asst sich leicht nachvollziehen, dass Eduard Morike eine abweisende
Blaue Mauer sah. Wer durch die lieblichen Taler auf der Albhochflache
wandert, fragt sich eher, was der gute Mann geraucht hat.

Wenn die Tage kiirzer werden und das Verhaltnis Das Blautal gehdrt zu den in die Albhochfldche eingeschnitte-
von Anfahrt und Aktion bei Gebirgsunternehmungen nen Talern, die jenseits der Europdischen Wasserscheide sanft

in Schieflage gerét, riicken die fiir den einen oder zur Donau entwassern. Die Atmosphare ist hier oben weit gemiit-
anderen etwas weiter entfernten Ecken der Schwabi- licher als im Ermstal oder im Lenninger Tal. Die Felsen thronen
schen Alb, die flir einen Feierabend-Trip dann doch nicht exponiert hoch droben am steilen Trauf - im Blautal steht
zu weit sind, wieder in den Fokus. Den lieben langen das Gros knapp liber dem Talgrund im lichten Wald und ein paar
Sommer lang hat man die Autobahnausfahrt Blau- fuRen sogar direkt am Radweg. Der Spitze Stein etwa, der Peiler-
beuren nur kurzim Augenwinkel wahrgenommen - turm oder der Zwilling. Klettern nicht ausgesetzt an, sondern
hochste Zeit, da mal wieder abzubiegen. lieblich auf der Alb.

Schwaben Alpin 42024



<« Friher waren Besuche bei ,Kleopatra“
(8-/8) gefiirchtet. Adalbert Natterer klettert
an der Felsenbank bestens gesichert.

P> Sven Hamich spinnengleich an
der Decke der Rusenschloss-Grotte
in ,Freitag der13.4 (9/9+).

Wobei es dann ganz so lieblich-

lassig doch nicht zugeht

Einfache Klettereien sind auch im Blautal - es
gehort dann halt doch zur Schwabischen Alb -
eher Mangelware. Wer den Kletterfiihrer sorgfaltig
durchforstet, wird aber fiindig. Und wie: Direkt
lber dem in eine Talausbuchtung eingebetteten
malerische Blaubeuren mit seinem Blautopf bietet
der Breitfels immerhin 16 Routen zwischen 2 und 5+.
Der seltene Umstand hat sich natdirlich in Ulm, um
Ulm und um Ulm herumgesprochen. Allein ist man
am Breitfels selten und der eine oder andere obli-
gate Griff glanzt ein wenig. Wer es alpiner mag und
Lust auf eine Mehrseilldngen-Route hat, besteigt
den unweiten Glasfels (halbjahrig gesperrt) Uber die
»Glaserkante“ (4+). Auf den drei kurzen Léngen wird
allerhand geboten: Risskamin, Reitgrat und eine lufti-
ge Gipfelwand, Normalhaken, mobile Sicherungen
und ein zwingender Abseil-Abstieg. Tja: Der Glasfels
ist ein richtiger Gipfel.

Ahnlich lang und ebenfalls eine richtige kleine
Felsfahrt aus der Kategorie ,,Grofe Blautal-Klassiker®
ist die ,Lange Kante“ (6) am Rusenschloss. Sie ge-
nieRt nicht mehr ganz die Popularitat vergangener
Zeiten, aber etliche Liebhaber steigen nur ihret-
wegen zum Rusenschoss hoch. Es stecken nur wenige
Haken - der beste Weg will gefunden und abgesichert
werden. Uberregional hat das hohe Massiv durch die
grole Grotte, ein 25 Meter ausladendes Riesendach,
das deutschlandweit seinesgleichen sucht, Bekannt-
heit erlangt. Uber den Jahreswechsel 1958/59 bas-
telte sich eine Gruppe junger Stuttgarter Kletterer um
Franz Bauer mit vielen Sanduhrschlingen, ein paar

'V Herbst im Felsenlabyrinth.
Rechts unten die Kiissende
Sau, zurlickversetzt darliber
die Felsenbank.

Haken und Trittleitern {iber das Dach. Knapp drei Jahr-
zehnte spater kletterte der Tiroler Heinz Zak als Erster
frei durch die Horizontale. Inzwischen ist die waage-
rechte Decke einem Spinnennetz gleich mit einem eng
gewobenen Geflecht aus Routen und Varianten tber-
zogen, bei dem das Bild mit dem Spinnennetz gut zur
Kletterei passt - spinnengleich. Fiir 9- kommen Grot-
ten-Neulinge bis zum Hange-Stand des ,,Papageien-
dachs“ (9-), wer ganz liber die Dachkante rauszieht, darf
das ,,Komplette Papageiendach“ und 9+ ins Tourenbuch
eintragen. Grotten-Aficionados verkniipfen derweil die
schwierigsten Teilstlicke des Geflechts und kommen

so auf den glatten 10. Grad. Wichtig zu wissen: Unein-
geschrankt bekletterbar ist das Dach-Monster nurin den
Monaten August und September. Wer sich unsicher ist:
DAV-Felsinfo.de weiR Bescheid.

Doch zuriick zu Klettereien fiir
Normalsterbliche und hiniiber ins
Felsenlabyrinth

Es ist die weitlaufigste Felsengruppe des
Gebiets, die vom ersten bis zum letzten
Fels mit diesem erlesenen Fels gesegnet ist,
fiir den das Blautal bekannt ist. Deutlich
kompakter als etwa an der Kesselwand
oder dem Reufenstein. Dafiir aber auch
eindeutiger in den Vorgaben. Oft gibt es den
einen zwingenden Griff oder Tritt und mit
der Reibung des Gesteins ist es an manchen
Felsen auch nicht weit her. Mancher fiihlt
sich ans Donautal erinnert. Wer zu kurz
gewachsen ist, hingt sich die Hand Gottes'
anden Gurt.

Gleich der erste Fels den man im Labyrinth
passiert, der Kreuzfels, flo3t Respekt ein:
Beeindruckend steil schieRt die ,,Blessing-
kante“ (8-) in die Hohe, der vorderste Zipfel
des schlanken Felsriffs, das bis zum Wander-
weg hinunterreicht. Nur rechts oben legt
sich die Wand etwas zurtick, ist kiirzer und

'Lange steife Expressschlinge mit Schnapper-Auf-Karabiner

Schwaben Alpin 4]2024 3T
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zuganglicher. Aber auch an der Oberen
Ostwand wird - von der ,,Okasaver-
schneidung® (5+) abgesehen - der 7.
Grad gefordert. Nur wenig weiter ragt
der Achtaler Fels neben dem Wander-
weg auf und geradeaus weiter bleibt
der Blick am Felsenloch der Kiissenden
Sau hangen. Der Abstieg iber den
filigranen Verbindungssteg forderte
manchem mehr Mumm ab als die
Kletterei zuvor. Inzwischen ist er ver-
boten. Das Niveau ist an Achtaler Fels
und Kiissender Sau hoch und die paar
wenigen Routen bis 7- sind ziemlich
abgegriffen.

Das sind die beliebten Klassiker an der Felsenbank, die den Abschluss
des Felsensembles bildet, natiirlich auch, aber eben auch den entschei-
denden Tick leichter. Die Westkante (6) ist immer noch grofartig und auch
die dhnlich schweren Routen links davon in der Westwand sind uneinge-
schrankt zu empfehlen. Alle Kletterwege in diesem Bereich sind allerdings
old-school-maRig abgesichert - Stopper und Cams sollten dabei sein. Was
tibrigens auch fiir die Alte Stidwand (5-) und die Neue Siidwand (5+) - die
beiden einfachsten Routen im gesamten Felsenlabyrinth - zutrifft.

A Manche Felsen tragen einen
passenden Namen - der Spitze
Stein gehort dazu.

Das Leben ist
kein Ponyhof

Wer moderate Kletterei
in rauem Fels sucht, muss
also noch eine Viertelstunde
drauflegen, bis auf die Hoch-
flache steigen und zur Giin-
zelburg gehen, einem Fels
der Gegensdtze, der wegen
des verhaltnismalRig lan-
gen Zustiegs wenig besucht
wird. An seiner Siidwestecke
ballen sich auf engem Raum
eine Handvoll lohnender
moderater Klettereien,
wahrend die Uberhange in
der Siidostwand einen Vor-
geschmack auf das Rusen-
schloss-Dach bieten - Grotte
light fiir angehende Fels-
Gorillas.

Verfolgt man das Tal
nur kurz weiter in Richtung
Schelklingen, zweigt hinter
Weiler ein geschotterter Fahr-
weg in das lange, idyllische
Tiefental ab. Mit dem Fahrrad
wartet eine herrliche Auffahrt
auf die Alb, mit dem Kletter-
rucksack haut man sich
schon gleich zu Beginn rechts
in den Wald. Erst lockt der

Peilerturm, wenig spdter die Untere- und die Obere Peilerwand. Die
Felsgruppe bietet bei liberschaubaren Wandhohen besonders in den
Schwierigkeitsgraden 6 und 7 eine Riesenauswahl.

Schwaben Alpin 42024

A Christian Ventura steigt den
LAlten Traum® (9-) am Bismarck
- mitten in Blaubeuren.

Kurz vor Schelklingen, unweit vom geschichts-
trachtigen Hohle Fels, ist dann auf der linken Seite
der Zwilling nicht zu tibersehen, direkt rechts der
StraflRe der Sirgenstein. Zwei gewaltige Klotze, die je
nach Kletterkonnen abschrecken oder anziehen, auf
jeden Fall aber beeindrucken. Auch wenn man am
Zwilling ein paar Flinfer und Sechser findet: Wegen
denen fahrt man dort nicht hin. Wer sich in Achtern
aufwarmt, ist dagegen goldrichtig. Am Sirgenstein
findet man nicht mal die paar wenigen Fiinfer.

Furs Klettern vollig unerheblich, aber wenn wir
schon mal hier sind, trotzdem interessant: Das
Fliisschen, das sich zwischen dem Felsenlabyrinth
und Schelkingen durch Tal schléangelt, ist die
Schelklinger Ach, und der letzte lohnende Fels des
Gebiets, der Bollisburren, liegt dann wenig hinter
Schelklingen im Tal der Schmiech, die sogar in die
Gegenrichtung flief3t. Man redet zwar immer nur
vom Blautal, ist aber meistens im Achtal unterwegs,
denn erst in Blaubeuren miindet die Ach in die
schon unmittelbar nach ihrer Quelle - genau: dem
Blautopf - breitere Blau. Sie verleiht dem Tal bis
nach Ulm den Namen.

Schmiechtal, Achtal, Blautal: Die Wechsel sind
im Landschaftsbild nicht abzulesen. Da ist alles ein
Talund es wundert wenig, dass die Urdonau bis vor
120 000 Jahren ihren Weg noch genau so nahm.
Dass einem allein deshalb das Gestein bisweilen so
anmutet wie im Donautal ist allerdings hochst frag-
lich - Korrelation ist noch lange keine Kausalitat.
Text: Achim Pasold
Fotos: Ronald Nordmann

KLETTERFUHRER
STEINZEIT

Blautal, Eselsburger Tal,
Groles Lautertal
288 Seiten, 29,80 Euro
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Skitouren

Frische Spuren im Schnee. Unerreichbar scheinende Gipfel, an deren Flan-
ken sich kleine bunte Punkte nach oben bewegen. Abfahrten — wie
schwerelos — durch pulvriges Weil. Ob das Ganze etwas fiir dich ist, wirst
du bei einem Schnupperkurs herausfinden. Im Grundkurs geht es dann
ans Eingemachte: Orientierung, Geldndebeurteilung, Bogentreten,
Gehtechnik mit Steigfellen/Harscheisen, Abfahren mit verschiedenen
Tiefschneetechniken, Beurteilung der Lawinensituation, Suchiibungen
mit LVS-Geraten. Ziel ist die Verwirklichung selbst organisierter Skitouren.

» alpenverein-schwaben.de/skitour

» 06.-08.12.2024 Gefiihrte Wochenend-Skitouren
» 18.-22.12.2024 Grundkurs, Osterreich

Lawinenkunde

Was sind Lawinen, wie entstehen sie, welche Arten gibt es? Wissen
worauf es im Ernstfall ankommt. Besonnen und schnell handeln: Wer
ins offene Geldnde mdchte, sollte sein Wissen bei unseren Kursen auf-
frischen. Der perfekte Einstieg in die Saison.

» alpenverein-schwaben.de/lawinenkunde

> 04.12.2024
> 11.12.2024

Theoriekurs, Stuttgart
Theoriekurs, Stuttgart

Sommerprogramm 2025

Skibergsteigen, Klettern und vieles mehr.
Fir Anfanger*innen, Fortgeschrittene und Profis.
Hier ein Auszug unserer nachsten Aktivitaten.

Und alles auf alpenverein-schwaben.de

Eisfallklettern

Eisfallklettern zahlt zu den verscharftesten Sportarten.
Mit Eisgeraten in den Handen und Steigeisen an den
FiiBen geht es an gefrorenen Wasserfallen empor: nass,
kalt, spiegelglatt. Bewahrte Routen, Griffe, Tritte — nix da!
Worauf es ankommt, erfahrt ihr in unserem Grundkurs.

» alpenverein-schwaben.de/eisklettern

» 16.-19.12.2024 Grundkurs, Rein in Taufers

Wandern

Im Fokus unserer gefiihrten Touren stehen gemeinsame
Naturerlebnisse und neue Perspektiven.

» alpenverein-schwaben.de/wandern

» 19.10.2024 3 Schluchten bei Welzheim

Mountainbike

Winterzeit ist Schrauberzeit: Kleinere Reparaturen und
Wartungen selbst durchfiihren.

» alpenverein-schwaben.de/mountainbike

» 17.11.2024 MTB Laufrad Spezial

Wandern, Mountainbiken, Bergsteigen, Alpinklettern: Die Kurse & Touren unseres Sommerprogramms sind ab 15.12.2024 buchbar.
Bitte schaut rechtzeitig auf unsere Homepage, da einige Angebote erfahrungsgemaf schnell ausgebucht sind.

» alpenverein-schwaben.de/kurse-touren

Schwaben Alpin 4|2024



Foto: DAV, Hansi Heckmair

Alle Indoor-Kurse finden in den DAV-Kletter- & Boulderhallen
rockerei Zuffenhausen und Kletterzentrum auf der Waldau statt.

Infos und Buchung unter: alpenverein-schwaben.de/klettern

Hallenklettern Schnupperkurs

Auch wer den Unterschied zwischen Topo und Toprope nicht kennt, ist
hier herzlich willkommen. Ihr probiert das Klettern im Toprope - heifit:
mit Seilsicherung von oben tiber Umlenkkarabiner.

» Termine: wochentlich; Dauer: 2 Std.

Ferienklettercamps

Ihr seid zwischen 7 und 13 Jahre, habt Ferien und Lust aufs Klettern und
Bouldern: tipptopp! Mit unseren ausgebildeten Trainer*innen werdet ihr
spielerisch und mit viel SpaR alles in der Halle erleben.

» Termine: in den Schulferien

Sportklettern Grundkurs, Toprope

Einbindetechnik, korrektes Sichern und Ablassen, Partnercheck, Seilkom-
mandos: Das ist Teil 1 des Kurses. In Teil 2 klettert ihr eigenstandig und
habt, wenn alles passt, am Ende einen DAV-Kletterschein in der Tasche.

» Termine: wochentlich; Dauer: 9 Std.

Eltern sichern ihre Kinder

Fiir Mamas und Papas mit kletterbegeisterten Kindern ab 6. Wir zeigen
euch, wie ihr die Kleinen zuverldssig sichert. Am ersten Kurstag noch
ohne die Kids, damit ihr euch auf die Techniken konzentrieren konnt.

» Termine: alle 2 Wochen; Dauer: 6-8 Std.

Sportklettern Aufbaukurs, Vorstieg

Nach dem Toprope kommt der Reiz des Vorstiegs — ohne Seilsicherung
von oben. Dazu braucht es weitere Techniken und etwas Mut.

» Termine: alle 2 Wochen; Dauer: 9 Std.

Bouldern Grundkurs

Erste Traversen bouldern, Techniken ausprobieren: Hier gibt's die richtigen
Tipps zu Bewegungsabldufen, Kérperspannung, Finger- und FuRstellung.

» Termine: alle 2 Wochen; Dauer: 2 Std.

Sportklettern Technikkurs

Du kannst es, kommst aber partout nicht weiter mit deiner Kletterleis-
tung? Da hilft nur systematisches Training unter Anleitung.

» Termine: monatlich; Dauer: 6 Std.

Sicherungs-Update

Hier schulen wir die Handhabung aktueller Sicherungsgerate.
Dazu kommen Falltests, Sturztrainings und bodennahes Sichern.

» Termine: alle 2 Monate; Dauer: 2 Std.

Bouldern Aufbaukurs

Wie schwerelos durch steilste Uberhange klettern. Hooken, springen,
kleinste Griffe halten: Das ist Bouldern! Und Ziel unseres Kurses.

» Termine: monatlich; Dauer: 3 Std.
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ins Tiefental

Der landschaftlich schonste Teil der Wanderung ist, so meint man,
vielleicht gleich der Beginn - allerdings leider sehr kurz. Dann
wandert man namlich in weiten Schwiingen durch eine lebhaft
bewegte Wiesenlandschaft, mit weiter Aussicht liber die Alb und
hinab ins Tiefental. Aber auch die Sontheimer Héhle - wenn man
sie besuchen moéchte -, das Tiefental und der Riickweg iiber die
Albhochflache haben ihre Reize.

Wir nehmen am Parkplatz bei dem Landschaftsrelief und dem
Wanderschild Sontheimer Hohle (436 m) den unter anderem
mit dem roten Strich markierten Wanderweg in Richtung »Sont-
heimer Hohle«. Nun beginnt gleich eine wunderbare Wanderstrecke,
in der sich der teilweise unbefestigte Wanderweg durch eine lebhaft
bewegte Wiesenlandschaft schlangelt.

Spater geht es ein Stiick durch den Wald, bis wir ein Asphaltstraft-
chen erreichen . Ihm folgen wir nach rechts. Am Schild Kohlhalde

Wandern um die Sontheimer Hohle

Uber die Hohle

(723 m) gehen wir noch kurz geradeaus weiter bis
zur Sontheimer Hohle H; ist sie gedffnet, lohnt sich
eine Besichtigung. Am Schild Sontheimer Hohle
(715 m) danach zweigen wir rechts ab in Richtung
»Tiefental«. Ein bei Feuchtigkeit rutschiger Zickzack-
weg flihrt uns hinab ins Tiefental.

Dort biegen wir am Schild oberes Tiefental
Aufstieg Sontheimer Hohle (674 m) links ab. Nun
wandern wir durch das tief eingeschnittene und von
Wald umgebene Tiefental. An einer etwas offenen
Stelle erklart uns eine Tafel, warum das Tiefental
auch ein Schmetterlingstal ist. Am Schild oberes
Tiefental (663 m) biegen wir mit dem Zeichen roter
Balken rechts ab [E]. Nun steigt es eine Weile an.

Nach einer scharfen Linkskurve erreichen wir
einen querenden Weg. lhm folgen wir nach rechts

Die Sontheimer Hohle

ist die dlteste Schauhdhle Deutschlands. Ein erster Plan
von ihr wurde schon 1753 erstellt und ist damit der alteste
Plan einer Hohle auf der Schwabischen Alb. Bereits 1516
wurde dieses »Sontheimer Erdloch« von Herzog Ulrich von
Wiirttemberg besucht. 1977 konnten in ihr bei Ausgrabun-
gen Graber aus der friihalamannischen Zeit und der Kelten-
zeit festgestellt werden. Jedes Jahr liberwintern etwa

300 Flederméause - festgestellt hat man schon 13 verschie-
dene Arten - in ihr; somit ist sie auf der Schwabischen Alb
das bedeutendste natiirliche Fledermauswinterquartier.
Offnungszeiten: 1. Mai - 31. Oktober (sonn- und feiertags).
01. November - 30. April geschlossen. Genaue Fiihrungs-
zeiten und Infos: www.sontheimer-hoehle.de

Hinter ihr liegt die erst 1987 entdeckte Hintere Kohlhalden-
hohle. Sie besitzt unzahlige Tropfsteinsaulen, kann
allerdings nur wahrend des Hohlenfestes am Pfingstsonntag
besichtigt werden.



aus dem Wald hinaus und gehen durch die Wiesen bis zu einem
querenden Asphaltweg nach den Elektroleitungen J. Dort bie-
gen wir links ab. Bei néchster Moglichkeit halten wir uns rechts.

An einer Kreuzung gehen wir nach links in den Wald. Wo wir an
der néchsten Kreuzung das an einem grofien Stein angebrachte
Schild mit der Beschriftung »Schwarzkdpf« sehen, biegen wir
rechts ab. Etwas spater sind wir an einer Kreuzung, wo nicht nur
die 1958 erbaute Lindenhiitte [ steht, sondern Tisch und Binke
sowie eine Grillstelle zu einer Rast einladen.

An der Kreuzung orientieren wir uns rechts. Wir wandern am
Schild Behwinkel (760 m) vorbei und kommen nach einer Links-
kurve aus dem Wald. Hier nehmen wir den mit dem Wander-
zeichen gelbe Gabel rechts abgehenden Weg A, der vorerst
weiter im Wald verlduft. Bald liberqueren wir eine freie Flache
zwischen Wiesen und Feldern und kommen wieder in ein Wald-
stiick. Gleich nach ihm folgen wir dem Wanderzeichen nach links.
Es geht am Waldrand entlang, dann links einer Scheunengruppe
bis zu einem Querstralchen vor der Erddeponie.

Wir biegen links ab und halten uns bei nachster Moglichkeit
rechts . Bald liegt links ein Alpakagehege. An der Kreuzung
danach biegen wir rechts ab. Gleich danach orientieren wir uns
links und passieren die Klaranlage. Bald steigt es an und wir
treffen bei einem als Naturdenkmal geschiitzten machtigen
mehrstammigen Baum auf eine Querstralde, der wir nach rechts
folgen. An der nachsten vorfahrtsberechtigten StraRe gehen wir
in Gehrichtung zum bereits sichtbaren Ausgangspunkt.

Dieter Buck

g 0 0 0 [Ereni—

Diese Wanderung ist erschienen in: Wander-
Dieter Buck: Wander-Geheimtipps ﬂﬁﬂﬂg'ﬁh

Schwadbische Alb.
Unbekannte Pfade abseits des Trubels

128 Seiten, zahlreiche Fotos, Wanderkarten,
GPS zum Download. Bruckmann, Miinchen.
ISBN 978-3-86246-765-5. 17,99 €

~  Heroldstatt

i 'Flilldi'eurén "-I

FAKTEN

Gehzeit: 2 1/4 Std.

Streckenlange: 8,3 km

Anstieg: 130 Hm

Ausgangspunkt: Heroldstatt-Sontheim,
Parkplatz Sontheimer Hohle 2,

GPS 48.441139, 9.685972

Alternativ kann man die Tour auch

am Wanderparkplatz 1, vor der Hohle,
GPS 48.435139, 9.684028, beginnen
Anforderungen: Einfach, wir wandern
auf festen Wegen, aber auch auf Pfaden.
Einkehrmoglichkeiten:

Sontheimer Hohle (Offnungszeiten
siehe Internet), Heroldstatt, Laichingen
Karte: Wanderkarte W244 Ehingen
(Donau), 1:25 000, Hrsg.: Schwabischer
Albverein e V., Kartographie: Landesamt
fir Geoinformation und Landentwicklung
Baden-Wiirttemberg (LGL)
Informationen: www.heroldstatt.de,
www.sontheimer-hoehle.de
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Karte: Heidi Schmalfu®/Bruckmann
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UNSERE GRUPPEN

Uber 40000 Aktive, ein
Einzugsbereich vom Nord-
schwarzwald bis zur Ostalb:
Die Sektion Schwaben ist
grols. Wirde man sie um-
kreisen, kamen gut 350
Kilometer zusammen. Ent-
schieden zu viel, um sich
»mal gschwind« zu treffen.
Deshalb unsere Bezirks-
gruppen, die Stuttgarter
Gruppen und die Gruppe
Sudeten. Zusatzlich zum
Sektionsangebot stellen sie
ein spannendes Programm
auf die Beine. Auch Nicht-
Mitglieder sind herzlich
eingeladen, in die Angebote
hineinzuschnuppern.

Nehmt einfach
Kontakt zu uns auf!

PP Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer
an den Sektionsveranstaltungen,

ihr werdet bei der Anmeldung zu unseren
Aktivitaten gefragt, ob ihr auf Fotos, die
wahrend der Veranstaltung zu Veroffent-
lichungszwecken entstehen, erkennbar
sein wollt. Grundsatzlich geht die Redak-
tion davon aus. Solltet ihr das nicht wiin-
schen, bitten wir euch, dies vor dem Ter-
min bzw. gegenliber den Fotograf*innen
eindeutig zu erklaren.

Dieter Buck, Redaktionsleiter

Aalen

» alpenverein-aalen.de
kletterhalle-aalen.de

Leitung: Thomas Okon,
07361 8121752, BG-Leiter@
alpenverein-aalen.de

1930 formierte sich in Aalen die
erste Bezirksgruppe der Sektion
Schwaben. Heute vereint sie
Uiber 2700 Aktive, die in vielen
Gruppen organisiert, oft in der
Natur und noch 6fter in der Rei-
ner-Schwebel-Kletterhalle zu-
gange sind. Zusétzlich zum Me-
dien- und Materialverleih der
Sektion haben die Aalener Zu-
griff auf bezirkseigene Literatur
und Ausrustung.

KINDER- & JUGENDGRUPPEN

» Kinderklettern, 6-10 Jahre
Vera Neupert,
v.neupert@alpenverein-aalen.de
» Klettermurmels, 6-11 J.
Klaus Barth und David Zeller,
k.barth@alpenverein-aalen.de,
daviduwe@outlook.de

» SMARTIES, 8-14 Jahre
Klettergruppe. Alexander Kentsch,
a.kentsch@alpenverein-aalen.de
» Wettkampfklettern, ab 8 J.
Gunther Hadlik, 01577 1971469,
g.hadlik@alpenverein-aalen.de

» JuSpo, 14-18 Jahre
Sportklettern. Jannis Rosenfelder,
j.rosenfelder@alpenverein-aalen.de
> IGK, 20-30 Jahre
Integrative Klettergruppe. Brigitte
Kaufmann, 07361 7808480,
b.kaufmann@alpenverein-aalen.de
» Junioren, 18-26 Jahre
Sportklettern. Yannick Musch,
y.musch@alpenverein-aalen.de
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Ski-Urlaub

» Jugendgruppe |, 10-14 J.
Hallenklettern, Outdoor-Klettern.
Timo Dambacher, t.dambacher@
alpenverein-aalen.de

» Jugendgruppe I, 10-14 J.
Hallenklettern, Outdoor-Klettern.
JanaRuland,
j.ruland@alpenverein-aalen.de
» MTB-Jugend, 15-26 Jahre
Marcel Christof,
m.christof@alpenverein-aalen.de
» Jugend Alpin, 16—27 Jahre
Kletter-, Hoch- und Skitouren.
Peter Weber, 07361 4906228,
p.weber@alpenverein-aalen.de

WEITERE GRUPPEN & KONTAKT

» Kletterkrabbelgruppe
Eltern klettern, Kinder krabbeln.
Mo., 9 Uhr, Kletterhalle Aalen.
Sabine Mayer, s.mayer@alpen-
verein-aalen.de

» Bouldern & Sportklettern
Henrike Wiedersheim,
h.wiedersheim@alpenverein-aalen.de

» Bergsteigerkinder

Familien mit Kindern (1-3 Jahre).
Sophia Weber, 0163 3671251,
s.weber@alpenverein-aalen.de
> Bergsteigergruppe
Stammtisch: 1. Donnerstag im
Monat, 20 Uhr, SSV-Heim Aalen.
Johannes Ebert,
j.ebert@alpenverein-aalen.de

» Berg- und Hochtouren
Stammtisch:i. d. R. nach dem
»Sport am Mittwoch®, 22 Uhr,
Kino am Kocher. Klaus Barth,
k.barth@alpenverein-aalen.de

» Mountainbike-Gruppe
Jochen Fischer,
j.fischer@alpenverein-aalen.de

» Seniorengruppe UHU's
Klettern, Klonen, Spal® haben, ab
ca. 50 Jahren. Di., 9:30 Uhr, Klet-
terhalle Aalen. Werner Klingebeil,
weklinge@t-online.de

inden Alpen

Skihitten & Ferienhauser vom Spezialisten




Kreis Boblingen

» alpenverein-bb.de

Leitung: Siegfried Heinkele, 07033 44627 oder
0157 76943627, siegfried.heinkele@alpenverein-bb.de

» Bezirksgruppenabend
1. Mittwoch im Monat, 19:30 Uhr, Gaststatte Paladion,
Im Silberweg 18, 71032 Boblingen (S-Bahn/Goldberg)

» Kinder- und Jugendklettern

8 Kinder-, 3 Jugend- und eine Wettkampfgruppe treffen sich
wochentlich im Pink Power oder Roccadion. Da sich das An-
gebot aufgrund der Nachfrage andern kann, findet ihr die ak-
tuellen Infos auf unserer Webseite. Kontakt: Cornelia Reb-
mann, 07071 640705, cornelia.rebmann@alpenverein-bb.de

» Familiengruppe Feuersalamander (seit 2011)
Jirgen Kalke, 07159 1673149, familien@alpenverein-bb.de

» Familiengruppe Siebenschlifer (seit 2001)

Unsere Kinder sind inzwischen junge Erwachsene geworden,
doch wir bleiben als Gruppe aktiv. Renée & Glinter Steffan,
07033 130829, renee.steffan@alpenverein-bb.de

» 09.10. Mitgliederversammlung
19:30 Uhr, Gaststatte Paladion. Siehe Kasten unten

» 13.10. Wandern mit Jana bei Bad Urach
U. a. Falkensteiner Hohle, Bolle (713 m), Lauereckfels. Helmut
Henschen, 0175 8864749, helmut.henschen@alpenverein-bb.de

» 16.-18.10. Wandern auf der Schopflocher Alb
Burgen, Ruinen und Sagen. Gabi Weber-Urban, 07032 73030,
gabi.weber.urban@alpenverein-bb.de

» 30.10.-04.11. Saisonausklang Gardasee-/Ledroberge
Wanderungen durch einsame Bergwelten. Christof Philippin,
07152-27555, christof.philippin@alpenverein-bb.de

» 06.11. Siidathiopien und Kenia
3000 Kilometer durch Ostafrika. Dia-Vortrag von Kurt Pfrommer

» 16.11. Wanderung: Stuttgart
Uni-Birkenkopf (Monte Scherbelino)-Seen. Helmut Henschen,
0175 8864749, helmut.henschen@alpenverein-bb.de

» 30.11. Feuriger Abschluss
Unser Jahresabschluss findet in der Kuppinger Grillhiitte statt

MITGLIEDERVERSAMMLUNG BG KREIS BOBLINGEN

Wir laden euch herzlich ein zur Mitgliederversammlung am
Mittwoch, 09.10.2024, 19:30 Uhr, in der Gaststatte Paladi-
on, Im Silberweg 18, 71032 Boblingen.

Tagesordnung: 1. BegriiRung 2. Bericht Bezirksgruppen-
leiter 3. Bericht Tourenwart 4. Bericht Kassenwart 5. Be-
richt Familiengruppen 6. Bericht Jugendgruppen 7. Ergeb-
nisse der Mitgliederbefragung 8. Entlastung 9. Wahlen:
Stellvertreter, Schriftfiihrer Kassenwart 10. Bericht zum
Stand der Ausfahrt mit den Spaniern im September 2025
11. Verschiedenes. Referent: Siegfried Heinkele.

Calw

» alpenverein-calw.de

Leitung: Kurt Pfrommer,
07051 5487, 0160 95011014,
kurt_pfrommer@t-online.de

1969 feierte der westliche Au-
Renposten unserer Sektion froh-
liche Urstand, 25 Jahre spater
die Einweihung der Kletterwand
Neubulach. Sie war eine der ers-
ten Indoor-Anlagen in Deutsch-
land und ist bis heute Anzie-
hungspunkt fur Kletterfexe in
der Region. Bei gutem Wetter
finden die Calwer im Nagoldtal
alles, was man fir glickliche
Outdoor-Momente braucht.

» Bezirksgruppenabend
1. Freitag im Monat, 20 Uhr,
Gasthaus Lowen, Calw-Hirsau

KINDER- & JUGENDGRUPPEN

Wir haben derzeit 3 Gruppen, die
sichi. d. R. wochentlich treffen.
Schwerpunkte sind: Klettern

in der Halle und im Nagoldtal,
selbstéandiges Bergsteigen und
Kletterfreizeiten.

» Dienstag, 7-12 Jahre

David Bustamante, 07051 806506,
dabuca333@hotmail.com

» Mittwoch, Madchen 12-15 J.
Theo Lutz, 07453 9379266,
theo.lutz@t-online.de

» Donnerstag, ab 12 Jahren
Johann Schirl,
johann.schirl@gmx.de

WEITERE GRUPPEN & KONTAKT

» Frauenklettergruppe
Verena Eisemann, 0172 68449461,
eisemann.verena@web.de

> Klettergruppe |

Zielgruppe: ca. 25-50 Jahre.
Treffen: dienstags. Im Winter,
19:30 Uhr, Halle Neubulach; im
Sommer, 17:30 Uhr, am Fels.
Dominik Hartmann-Springorum,
07051 78158 oder 0152 31934172,
mail@springorum.de

> Klettergruppe Il

Offenes Klettern fir alle Interes-
sierten. Treffen: mittwochs. Im
Winter, 19:30 Uhr, Halle Neubu-
lach; im Sommer, 17 Uhr, am Fels.
Klaus Schneider, 07051 965660
oder 015111166619,
klaus.schneider2@gmx.de

BEZIRKSGRUPPEN

» Klettergruppe Il

Nur Herbst und Winter. Freitag,
17:30 Uhr, Halle Neubulach.
Karl-Heinz Kistner, 07053 1243,
dagmarkistner@gmx.de

» Kilettergruppe IV

Nur Herbst und Winter. Freitag,
19:30 Uhr, Halle Neubulach.
Daniel Schrade, 07053 9684333,
daniel.schrade@gmx.de

» Familiengruppe
David Bustamante, dabuca333@
hotmail.com, 0176 32078086

» Aktive Senioren
Kurt Pfrommer (kommisarisch),
siehe BG-Leitung

» MTB-Gruppe der BG Calw
Richard Haug, 0176 70254879

» Mittwochswanderung
April-Oktober: 1. Mittwoch im
Monat, 14:30 Uhr

» Donnerstagsradler

Radeln auf Zuruf. April-Oktober:
1. und 3. Donnerstag im Monat.
Roland Kling, 07051 4391,
kling.roland@googlemail.com

PROGRAMM OKTOBER-DEZEMBER

» 02.10. Traumtour Aichelberg
Wanderung. Jurgen Rust, 07051
12355, rust_juergen@t-online.de

» 03.-06.10. Kanutour Isar
Mit Kindern. Theo Lutz, 07453
9379266, theo.lutz@t-online.de

» 11.10. Kletteropening
Alt und Jung treffen sich ab 19
Uhrin der Kletterhalle in Neu-
bulach. Judith Liebendorfer,
01702183970, judilie@web.de;
Karlheinz Kistner, 07053 1243,
dagmarkistner@gmx.de

» 13.10. Zeller Horn
Traufgénge mit Hohenzollern-
blick. Michael Adrion, 07032
75949, michael.adrion@t.online

» 20.10. Wandern

in der Siidpfalz

Hermann Rapp, 07033 6480,
he.rapp@kabelbw.de

» 29.10-3.11.

Klettern fiir Einsteiger

In unterschiedlichen Kletterhal-
len. Theo Lutz, 07453 9379266,
theo.lutz@t-online.de

» 08.11. Bezirksgruppenabend
Wegen Allerheiligen auf den

2. Freitag im Monat verschoben
» 30.12. Wanderung
zwischen den Jahren

Kurt Pfrommer, siehe BG-Leitung
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Ellwangen

» alpenverein-schwaben.de/ellwangen

Leitung: Rigobert Bastuck, 07961 53996,
vorstand@alpenverein-ellwangen.de

» Kinder- & Jugendgruppe, ab 8 Jahren
Jeden 2. Donnerstag, 17:30 Uhr, Marienpflege. Samuel Vllm,
01573 1999314, jugend@alpenverein-ellwangen.de

» Jungmannschaft, 18—-27 Jahre

Dienstag, 18:30 Uhr, Kletterhalle Aalen. Nina Eichert,

Pius Brauchle, jugend@alpenverein-ellwangen.de

» Familiengruppe

Mit Kindern von 2-8 Jahren. Valentin Brenner, Henrike Friih-
auf, 07961 8785160, familie2@alpenverein-ellwangen.de

» Seniorengruppe
Stammtisch: 1. Freitag im Monat, 19 Uhr, Roter Ochsen. Hans
Aichner, 07961 6077, senioren@alpenverein-ellwangen.de

» Tourengruppe

Wander-, Rad- und Klettersteigtouren. Stammtisch: 2. Mitt-
woch im Monat, 20 Uhr, Gasthaus Kanne. Helga Biedermann-
Beifuss, Heribert Mangold, touren@alpenverein-ellwangen.de

» Bergsteigergruppe

Stammtisch: 3. Montag im Monat, 19:30 Uhr, Gasthaus Rosen-
garten. Klettertraining: donnerstags nach Absprache. Lisa
Gloning, 07961 54117, bergsteiger@alpenverein-ellwangen.de

» Im Oktober: Bergtour im Herbst
Ziel noch offen, Absprache am Stammtisch der Bergsteiger-
gruppe. Martin Hauber, ms.hauber@web.de

» 13.10. Weinwanderung Mainschleife bei Volkach
Von Volkach tiber die Vogelsburg nach Eschendorf, tiber den
Main nach Nordheim, tiber die Hallburg zuriick. Gerhard Ilg,
07961 54644, gerhard.ilg@sdtnet.de

» 19.10. Wanderung beim Sonnenbachsee
Seniorengruppe, Hans Aichner, 07961 6077

» 23. 11. Weihnachtsfeier der Bergsteigergruppe
Uschi Hulle, 07961 7772, ursula.huelle@gmx.de

» 24.11. Jahresabschluss der Tourengruppe

Helga Biedermann -Beifuss, Heribert Mangold, 07961 4688
oder 07961 53049, Touren@alpenverein-ellwangen.de

» Im Dezember: Jahresabschluss der Seniorengruppe
Termin und Treffpunkt nach Absprache. Hans Aichner, 07961
6077, senioren@alpenverein-ellwangen.de

Esslingen

» dav-esslingen.de

Leitung: Markus Fohl,
01520 9924588,
vorstand@dav-esslingen.de

»Gemeinsam statt einsam.«
Das Motto der Esslinger wirkt
und hat eine gut 3800 Mitglieder
starke Gruppe gedeihen lassen.
Trotz der Grolle geht es recht
familidr zu. Zum Kennenlernen
eignet sich besonders der Be-
zirksgruppentreff. Hauptanlauf-
punkte fir Aktive sind die Peter
Di Carlo Wand in der Esslinger
Hochschule und der Klettergar-
ten bei Stetten.

» Bezirksgruppentreff
1. Mittwoch im Monat, 20 Uhr,
Siedlerheim Esslingen, Sirnau

GRUPPEN & KONTAKT

» Jugendgruppe, ab 8 Jahren
Dienstag, 18-19:30. Im Sommer
im Klettergarten Stetten; Im Win-
ter an der Peter Di Carlo Wand.
Mirjam Schneider und Martin
Sigg, jugend2@dav-esslingen.de
> Klettertreff, ab 20 Jahren
Sommer: Freitag, 16 Uhr, draufsen;
Winter: Donnerstag, 18 Uhr, Halle.
Jurgen Haag, 0179 1405197,
j.haag@dav-esslingen.de;
Christiane Schumann,
c.schumann@dav-esslingen.de.

» Wandergruppe

Fur Aktive vom Kindes- bis ins
Seniorenalter. Die Touren werden
von Wander- oder Fachiibungs-
leiter*innen geflihrt. Markus Fohl,
wandern@dav-esslingen.de

» Wandergruppe Naturgenuss
Monatliche moderate Wander-
tour in der Region Stuttgart. 10-
12 km, bis zu 350 Hohenmeter.
Peter Dannenhauer, Lucia Stoll,
naturgenuss@dav-esslingen.de

» Familiengruppe

Jetzt auch offen fiir smit ohne
Kinder«. Anke Matthes, 0711
93271230 oder 01751 122562,
familiengruppe@dav-esslingen.de

PROGRAMM OKTOBER-DEZEMBER

» 02.-06.10 Hornergruppe
Bergwanderung ab Altes Hofle.
Anke Matthes, a.matthes@dav-
esslingen.de

» 13.10. Klettertreff am
Beutelfels/Schwabische Alb
Eigenverantwortliches Klettern.
Christiane Schumann,
c.schumann@dav-esslingen.de

» 20.10. Messelberg-Tour
Jahresabschlusswanderung.
Anke Matthes, a.matthes@dav-
esslingen.de

» Sonniger Samstag

im Oktober/November
Bergwanderung in den Ammer-
gauer Alpen: Zunterkopf und
Tauernspitz. Interessente kénnen
sich vormerken lassen. Christiane
Schumann, c.schumann@dav-
esslingen.de

» 04.12. Jahresabschlussfeier
Gemeinsame Feier aller Gruppen.
19 Uhr, Ort wird noch bekannt-
gegeben, Anmeldung tber
Gruppenleitung, vorstand@dav-
esslingen.de

> 20.12. Klettertreff an der
Peter Di Carlo Wand

Christiane Schumann,
c.schumann@dav-esslingen.de

SLLEKT/ ~
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KLETTERN SEIT UBER 20 JAHREN IN STUTTGART
& MEHR www._kollektiv.rocks

SNOW- &
LONGBOARDEN




Kirchheim unter Teck

» alpenverein-schwaben.de/kirchheim

Leitung: Diethard Loehr, 0176 42677881,
diethard.loehr@dav-kirchheim.de

» DAV-Treff
Letzter Freitag im Monat, 20 Uhr, Schiitzenhaus bei der
Freihof-Realschule, vorstand@dav-kirchheim.de

» Krabbelklettern, Erwachsene & Kleinkinder
Donnerstag, 17-18:30 Uhr. andreas.reim@dav-kirchheim.de
» Familienklettern, mit Kindern bis ins Schulalter
Montag, 17-18:30 Uhr. Horst Pohl, 07021 45420,

Dominik Schwarz, Dominik_Klettern@ist-einmalig.de

» Jugendgruppe 1, 10-18 Jahre

Dienstag, 18-19:30 Uhr. jugendgruppe@dav-kirchheim.de
» Jugendgruppe 2, 12-18 Jahre

Mittwoch, 17-18:30 Uhr. jugendgruppe@dav-kirchheim.de
» Frauen wandern anders

Birgit Maier, 0157 87216258, birgit.maier@dav-kirchheim.de
» Frauen wandern am Wochenende

Anja Lerch, 07021 9564690, anja.lerch@dav-kirchheim.de

» Familiengruppen

Olaf Goldstein, familiengruppe@dav-kirchheim.de

» DAV-Laufgruppe

Dienstag, 19 Uhr. Gerlinde Hund, 07021 41468

» DAV-Sportgruppe 55+ (auch Jiingere sind willkommen)
Konditionsgymnastik, Nordic Walking. Mittwoch, 20 Uhr.
Regula Braun-Loehr, 07023 908503

» Routenschrauber-Team

Alexander Engel, routenschrauben@dav-kirchheim.de

» Ansprechpartner Kletterhalle
Andreas Bopp, 0162 8862186, kletterhalle@dav-kirchheim.de

» 13.+20.10. Kletterkurs Vorstieg (Ausbildung)
Markus Bienecker, markus.bienecker@dav-kirchheim.de
» 18.10. Jahrestreffen BG Kirchheim unter Teck
19:30 Uhr, Schiitzenhaus der SGK, siehe Kasten rechts

» 23.10. Frauen wandern anders

Albtraufwanderung Oberleningen-Owen. Birgit Maier

» 26.10. Frauen wandern am Wochenende

Anja Lerch, 07021 9564690, anja.lerch@dav-kirchheim.de

» 27.10. Sonntagswanderung

Vom Schurwald ins Remstal und zuriick. Erich und Monika
Kneile, 07023 5995, erich.kneile@web.de

> 29.11+01.12. Kletterkurs Toprope (Ausbildung)
Markus Bienecker, markus.bienecker@dav-kirchheim.de
> 13.+14.12. Kletterkurs Vorstieg (Ausbildung)
Markus Bienecker, markus.bienecker@dav-kirchheim.de

» 26.12. Weihnachtswanderung
Gerlinde Hund und Sibylle Maier

Laichingen

» alpenverein-schwaben.de/
laichingen

Leitung: Carl-Erich Bausch,
07333 4586, carl-erich@
bausch-lai.de;

Dieter Mayer, 01520 8636458,
dieter.mayer.1962@icloud.com

Wir sind im Alb-Donau-Kreis auf
750 Metern Hohe: Die spektaku-
laren Kletterfelsen des Blautals
sind nur ein paar Steinwrfe ent-
fernt, auch zur Lenninger Alb ist
es nicht weit. Ein Kletterwald ist
ganz in der Nahe, und die DAV-
Boulderhohle in der Jahnhalle
liegt mitten in der Stadt. Beste
Bedingungen fir eine umtriebi-
ge Bezirksgruppe. Schaut ein-
fach mal rein. Wir freuen uns!

GRUPPEN & KONTAKT

» Bouldern, ab 8 Jahren

Ralf Specht, 07333 953466,
ralf.specht@gmx.de

» Kilettern, Jugendliche ab 12
In der Halle und am Fels. Andreas
und Christina Lange, 07344 921982,
laenges@t-online.de

» Alpines Klettern
Mehrseilldngen-Routen ab SG 5.
Ralf Specht, 07333 953466,
ralf.specht@gmx.de

» Familiengruppe |

Jutta Bausch und Carl-Erich
Bausch, 07333 4586,
carl-erich@bausch-lai.de

BEZIRKSGRUPPEN

» Familienprogramm
Wander-, Kletter-, Rad- und MTB-
Touren fUr alle interessierten Fa-
milien der BG. Ralf Specht, 07333
953466, ralf.specht@gmx.de

» Seniorenwandergruppe
Treffpunkt: 3. Dienstag im Monat,
15 Uhr, BeckaBeck, Laichingen.
Karl Bandle, 07333 5164, bandle.
raumausstattung@t-online.de

» Boulderkurse & Bolderhohle
In der Jahnhalle, JahnstraRe 5,
89150 Laichingen. Daniel Baur,
07389 907669, d.baurl@gmx.de

PROGRAMM OKTOBER-DEZEMBER

» 03.-06.10.

Langes Bergwochenende
Ziel der Ausfahrt je nach Wetter-
lage. Familienprogramm, Ralf
Specht, ralf.specht@gmx.de

» 13.10. MTB-Ausfahrt
Ralf Specht, 07333 953466

» 13.10. Wanderung

iiber Nordalb und Hochalb
Bad Ditzenbach-Deggingen-
Nordalb-Fuchseck-Hochalb-
Galgenberg. Familiengruppe |

» 03.11. Abschluss-
wanderung in der Umgebung
Familiengruppe |

» 10.11. Klettern in Merklingen
Wir fahren gemeinsam zur Klet-
terhalle in Merklingen. Familien-
programm, Ralf Specht

» 08.12. Bouldern im Einstein
Gemeinsamer Ausflug zur
Boulder-Halle Einstein in Ulm.
Familienprogramm, Ralf Specht,
ralf.specht@gmx.de

JAHRESTREFFEN DER BEZIRKSGRUPPE KIRCHHEIM UNTER TECK

Herzliche Einladung zu unserem Jahrestreffen am Freitag, 18.10.2024,
19:30 Uhr, im Schiitzenhaus auf dem Freihof-Areal, Wollmarktstralke 48,
Kirchheim unter Teck. Bitte meldet euch bis 04.10.2024 an, damit wir den
Platzbedarf abschatzen konnen: vorstand@dav-kirchheim.de, Betreff: BG-
Jahrestreffen 2024. Der Abend soll allen Mitgliedern erméglichen, zu unse-
ren Angeboten, Gruppen, Kursen und zur Kletterhalle ins Gespréch zu kom-

men und neue Ideen einzubringen.

Tagesordnung: 1. Einfihrung zum Jahrestreffen 2. Aktivitdten unserer
Gruppen 3. Aktuelles aus unserer Kletterhalle und Diskussion 4. Vorstel-
lung des Ausbildungs-/Kurs-Programms und Feedback 5. Wahlen: BG-Lei-
ter und Kassenwart 6. Bestatigungen: Jugendvertretung, Leiter/Koordina-
toren der Untergruppen 7. Neues zum Wettkampfklettern in unserer BG
8. Vorstellung BG-Budget flir 2025 (optional) 9. Veranstaltungen der BG.

Wir freuen uns auf euch!

Schwaben Alpin 42024
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BEZIRKSGRUPPEN

Nurtingen

» alpenverein-schwaben.de/nuertingen

Kommissarische Leitung: Werner Goring, 07026 4930,
werner.goering@t-online.de

» Bergsportgruppe

Gruppenabend: 2. Dienstag im Monat (aufSer August), 20 Uhr,
Birgertreff, Rathaus Niirtingen. Andreas Bopp, 0162 8862186,
andreas.bopp@alpenverein-schwaben.de

» Jugendgruppe

Gruppenabend: 3. Mittwoch im Monat, 17-18:30 Uhr.

F lorian Stief, 0163 9728679, jdav.nuertingen@gmx.de

» Seniorengruppe

Infos unter: BG-Nuertingen@alpenverein-schwaben.de

» Wildwassergruppe

Training: Freitag, 19-20:15 Uhr. Wir treffen uns um 18:45 Uhr
am Inselbad Zizishausen. Gaste sind willkommen, doch bitte
vorher anmelden. Vereinsmaterial steht zur Verfligung.
Tarjei Jorgensen, 0173 6612428, tarjei-joergensen@web.de

» 20.10 Abklettern am Rosenstein
Jiirgen Stoll, stollwo@web.de

» 23.11. Jahresabschluss der BG Niirtingen
Im Gasthaus zum Adler in Grétzingen, 18 Uhr

> 03.-06.10. Otz (mit Kletterangebot)
Flo, Uli G., florian.auf-achse@gmx.de

» 19.-20.10. Indian Summer Tour
Stefan Gr., Holger, Stefan.Grun@gmx.de

D MATERIALVERLEIH DER BEZIRKSGRUPPE NURTINGEN

Zusatzlich zum Materialverleih der Sektion Schwaben in
Stuttgart bietet die Bezirksgruppe Niirtingen vor Ort LVS-
Geréte, Schneeschuhe, Klettersteigsets, GPS-Gerate (Leih-
gebiihr: 2 Euro), Helme und Anseilsets (1 Euro). Nichtmit-
glieder bezahlen jeweils einen Euro mehr. Reservierung,
Ausgabe und Riickgabe: Christian Allmendinger, Pfauhau-
ser StraRe 22, 73240 Wendlingen, T. 07024 9279270, 0163
2433437, christian.allmendinger@gmx. Auch die Wildwas-
sergruppe halt ausreichend Vereinsmaterial zur Verfligung.

Rems-Murr

» alpenverein-schwaben.de/
rems-murr

Leitung: Marcel Lehmann,
0711 5782739,
marcel.lehmann@alpenverein-
schwaben.de

Rommelshausen im Remstal ist
der Sitz unserer Bezirksgruppe,
doch ihr Einzugsbereich reicht
weit daruber hinaus. Waiblin-
gen, Winnenden, Schorndorf,
Backnang und der Welzheimer
Wald markieren die Eckpfeiler.
Ahnlich breit aufgestellt sind un-
sere Interessengruppen: So stei-
gen die Bergsteiger schon mal
aufs Rad, die Wanderer fahren
Ski, der Klettertreff 18+ hat ein
Altersspektrum von 18 bis 80
Jahren. Neugierig geworden?
Primal Dann freuen wir uns aufs
Kennenlernen beim nachsten
Gruppenabend.

» Bezirksgruppenabend

1. Mittwoch im Monat, 19:30 Uhr,
Trachtenvereinsheim Almrausch,
Rommelshausen

GRUPPEN & KONTAKT

» Jugendgruppe, ab 10 J.
Montag/Dienstag, 18-20 Uhr.
Sommermonate: Klettergarten
Stetten; Wintermonate: Rumold-
Sporthalle Rommelshausen.
Marcel Lehmann, 0711 5782739

> Klettertreff 18+

Jeden 2. Dienstag, 19:45 Uhr, Ru-
mold-Sporthalle, Rommelshau-
sen. Stefan Mayer, 0157 73279810,
stefanmayerl@hotmail.de.
Matthias Herbst, 0176 10428067,
klettern@matthias-herbst.de

> Bergsteigen & Wandern
Karl Mayer, 07151 62608,
karl.mayer@alpenverein-
schwaben.de

» Hochtourengruppe
Gerhard Knorr, 0711 575960,
gerhard_knorr@gmx.de;
Andreas Scharf, 0711 9078975,
scharfandreas@gmx.de

PROGRAMM OKTOBER-DEZEMBER

» 09.10. Mitgliederver-
sammlung der BG Rems-Murr
19:30 Uhr, Trachtenvereinsheim
Almrausch. Details siehe Kasten

» 15.10. Klettertreff 18+
Stefan Mayer, 0157 73279810

» 17.10. Abendwanderung
mit Einkehr
Wolfgang Biller, 07151 609026

» 05.11. Klettertreff 18+
Matthias Herbst, 0176 10428067

» 09.11. Gemeinsamer
Gruppenabend

19:30 Uhr, Trachtenvereinsheim
Almrausch

» 14.11. Abendwanderung
mit Einkehr
Wolfgang Biller, 07151 609026

» 19.11. Klettertreff 18+
Stefan Mayer, 0157 73279810

» 03.12. Klettertreff 18+
Matthias Herbst, 0176 10428067

» 07.12. Jahresabschluss-
feier der BG Rems-Murr
Trachtenvereinsheim Almrausch,
Einladung folgt

» 12.12. Abendwanderung
mit Einkehr
Wolfgang Biller, 07151 609026

> 14.12. Klettertreff 18+
Stefan Mayer, 0157 73279810

» 31.12.
Silvester-Wanderung
Gemeinsam mit der BG Remstal
wandern wir zum Kernenturm.
Dietrich Murrmann, 07151 905544

MITGLIEDERVERSAMMLUNG DER BEZIRKSGRUPPE REMS-MURR

Zurjahrlichen Mitgliederversammlung unserer Bezirksgruppe Rems-
Murr laden wir euch herzlich ein und freuen uns auf rege Teilnahme.
Am Mittwoch, 09. Oktober 2024, 19:30 Uhr, im Trachtenvereinsheim
Almrausch, Kelterstrale 109, 71394 Kernen-Rommelshausen. Die Ta-
gesordnung wird auf unserer Homepage veréffentlicht.
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Natur & Umwelt

STUTTGARTER GRUPPEN

Seniorenwandern

» alpenverein-schwaben.de/gruppe-natur-und-umwelt

» alpenverein-schwaben.de/wandergruppe

Leitung: Gerhard Hermann, 0173 7227475,
gerhard.hermann@alpenverein-schwaben.de;
Riidiger Reinecke, ruediger.reinecke@alpenverein-schwaben.de

Wir sind die Anlaufstelle fir Bergfreund*innen, denen 6kologische
Belange besonders am Herzen liegen. Schwerpunktthemen sind Kli-
maschutz, Hiuttentechnik, Naturrdume kennenlernen und erhalten.
Zudem verfassen wir Broschiiren wie »Natur entdecken und erlebenc.

» Gruppenabend: 3. Montag im Monat, 19:30 Uhr, AlpinZentrum

Leitung: Horst Demmeler, 0711 879941,
horstdemmeler@gmx.de; Fridolin Gebert,
0711 90736773, fridolin.gebert@google-
mail.com

In 14-tdglichem Rhythmus organisieren wir
die beliebten Donnerstagswanderungen im
Landle. Es sind Halbtageswanderungen mit
einer Wanderzeit von ca. 3,5 h (10-12 km).

PROGRAMM OKTOBER-DEZEMBER

PROGRAMM OKTOBER-DEZEMBER

» 12.10. Landschaftspflege Roter Wasen
Treffpunkt: Parkplatz ,Rote Steige“ an der S trafte Weilheim an der Teck
nach Gruibingen. Organisation:Gerhard Hermann

» 18.11. Gruppenabend
19:30 Uhr, AlpinZentrum auf der Waldau

» 14.12. Adventsfeier / Jahresabschluss
17 Uhr, Harpprechthaus

Tourengruppe

» alpenverein-schwaben.de/tourengruppe

Leitung: Patricia Minzer-Schmid, 01520 3170237, Uwe Slany,
0171 3100559, tourengruppe@alpenverein-schwaben.de

Nomen est omen: Wir lieben Berg-, Hoch- und Gletschertouren, Rad-,
Ski- und Kult(o)uren. Alle, die sich diesen Tort(o)uren aussetzen
mochten, sind herzlich willkommen.

» Gruppentreff: 3. Mittwoch im Monat, 20 Uhr. Mal in der Kletterhalle,
malim AlpinZentrum, mal im Biergarten

Wandergruppe

» alpenverein-schwaben.de/wandergruppe

Leitung: Dorothee Kalb, 07156 24615

Bei uns organisieren ausgebildete Wanderleiter*innen und erfahrene
Guides ganzjahrig Entdeckungstouren. Mal im Mittelgebirge, mal in
den Alpen. Meistens zu Ful, manchmal mit dem Rad. Unser Motto:
naturvertragliche Gemeinschaftserlebnisse ohne Leistungsdruck.

PROGRAMM OKTOBER-DEZEMBER

> 19.10. Drei Schluchten bei Welzheim (VVS; A)
Dorothee und Laura, 07156 24615

*A = Ausdauer; T = Trittsicherheit; S = Schwindelfreiheit;
VVS = Geltungsbereich Verkehrs- und Tarifverbund Stuttgart

> 10.10. Stromberg (VVS)
Erligheim-Bonnigheim. Barbu Frunzetti und
Herbert Gareis

> 24.10. Vorderes Remstal (VVS)
Esslingen Dulkhdusle-Stetten-Yburg-Strimp-
felbach. Volker Dorn und Fridolin Gebert

» 07.11. Neckarhalde (VVS)
Marbach-Neckarhélde-Beihingen. Christian
lllgen und Eberhard Heigele

» 21.11. Rotwildpark, Feuerbacher Tal
UNI Vaihingen-Feuerbach. Fridolin Gebert und
Susanne Herrmann

> 05.12. Gerlinger Wald (VVS)
Gerlingen-Krummbachtal-Engelberg.
Dorothee Kalb und Horst Demmeler

AlpinGruppe U40

» alpenverein-schwaben.de/
alpingruppe-ue40

Wolfgang Buhl, 07031 225841,
alpingruppe.ue40@b-partner.de

Aktiv in die zweite alpine Halbzeit. Interesse
an Hochtouren, Skitouren, Mehrseillangen:
Dann bist du hier richtig! Weil die Bergstei-
gerei in all ihren Facetten dein Ding ist und
du Lust hast, dich aktiv in die Gruppe und die
Planung der Unternehmungen einzubringen.

» Gruppentreff:
meist am 1. oder 2. Donnerstag im Monat

PROGRAMM OKTOBER-DEZEMBER

» Oktober: Klettergenuss im Suden

» November: Klettern, wo es warm ist. Oder
wir machen eine Skitour

» Dezember: Skitouren im Bregenzerwald

Schwaben Alpin 42024
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STUTTGARTER GRUPPEN

Bergsteigergruppe

Freeride-Gruppe

» alpenverein-schwaben.de/bergsteigergruppe

» alpenverein-schwaben.de/freeridegruppe

Leitung: Karen Fiedler, 0711 5281596, bergsteigergruppe@web.de

Bunt gemischt, vielseitig aktiv, eigenverantwortlich unterwegs! Im
Sommer beim Klettern und auf Hochtouren, im Winter auf Brettern
und Schneeschuhen. Ob Mittelgebirge oder Hochalpen: Hauptsache
am Berg! Teilst du unsere Bergbegeisterung? Dann fiihle dich herz-
lich eingeladen, mitzumachen.

» Kletter- und Gruppentreff:
1. Donnerstag im Monat, Kletterzentrum Stuttgart-Waldau. Ab 17 Uhr
klettern, ab 20 Uhr Gruppenabend

PROGRAMM OKTOBER-DEZEMBER

» 03.-06.10. Klettern in der Pfalz, ab IV
Organisation: Christian Bar

» 19.10. Wandern auf der Alb
Organisation: Karin Schilling

» 16.-17.11. Jahresabschluss im Werkmannhaus
Organisation: Angelika M. Herfurth u. Karin Schilling

Skiabteilung SAS

» alpenverein-schwaben.de/skiabteilung

Erik und Fabian Linden, Niklas Tormahlen,
sas-vorstand@alpenverein-schwaben.de

Wir organisieren alpine Skiausfahrten und Langlauftage auf der Alb
oder im Allgdu. Auch bei Wettkampfen mischen wir mit und bereiten
unsere Jungmitglieder auf diese Events vor. Ubers Jahr halten wir
uns mit Gymnastik, Nordic Walking, Volleyball und Wanderungen fit.

SAS-TREFFS & TERMINE

» Nordic Walking

Montag, 11 Uhr, AlpinZentrum. Uli Hermann, 0711 473872

» Ski- & Sportgymnastik

Mittwoch, 18-19 Uhr, Sporthalle Waldau. Uli Hermann, 0711 473872
» Volleyball

Mittwoch, 18:45-20:15 Uhr, Ameisenbergschule. Horst Graf,

0711 682306, ho.graf@t-online.de

Schwaben Alpin 4]2024

Michael Monig, 0162 2715796, micha.moenig@t-online.de;
Konrad Schauer, 0157 7989881, konrad.schauer@gmail.com;
Florian Straub, 0152 53487051, florian.straub@gmx.net

Im Schnee flihlen wir uns zuhause. Je tiefer, umso besser. Wir brau-
chen keine Pisten, keine Wege, keine klaren Ziele. Wir fahren einfach
drauflos und freuen uns auf den schonsten Powder. Das Beherr-
schen des Tiefschneefahrens und Kenntnisse der Lawinenkunde
sind Grundvoraussetzungen in unserer Gruppe.

Mountainbike-Gruppe

» alpenverein-schwaben.de/mtb-gruppe

Steffen Reichmann, mtb-stuttgart@alpenverein-schwaben.de

Ob Feierabendrunde, Tagestour oder Alpeniberquerung: Wir sind
einfach gerne gemeinsam unterwegs. Neben gefiihrten Touren bie-
ten wir wochentliche Treffs, Fahrtechnik- und Schrauberkurse. Dar-
Uber hinaus geht es uns um die Vernetzung von Bikern in und um
Stuttgart und darum, firr die Interessen unseres Sports einzutreten.

MTB-TREFFS & TERMINE

» Bikefitness-Dienstag: 19 Uhr

» Freitagstreff: 15 Uhr

» Wochenendtreff: jeden Samstag und Sonntag
» Graveltreff am Wochenende: unregelmalig

PROGRAMM OKTOBER-DEZEMBER

» 17.11. MTB Laufrad Spezial: Alles rund ums Rad
» 19.-20.10. Hiitten-Trail-Tour Allgau

Familiengruppen

» alpenverein-schwaben.de/familiengruppen

Kontakt: 0711 7696366, info@alpenverein-schwaben.de

Outdoor-Aktivitaten, bei deren Planung der Nachwuchs mitbestimmt:
Das sind im Kern unsere Familiengruppen. Wer Lust hat, eine solche
auf die Beine zu stellen oder Gleichgesinnte sucht, kann sich gerne
bei unserer Geschéftsstelle melden. Gemeinsam Uberlegen wir und
helfen, Familien mit gleichaltrigen Kindern zusammenzubringen.

DERZEIT AKTIVE GRUPPEN

» Familiengruppe Wildbienen, Kinder Jahrgange 2017-2020
Cora Miiller und Daniel Poljak, dav-fam-guppe@muepos.de

» Familiengruppe Gamse, Kinder Jahrgange 2010-2016
Hans-Christian Haag, dav.familiengruppe.die.gaemse@web.de

» Familiengruppe Murmeltiere, Kinder Jahrgange 2010-2015
Anne und Felix Bohringer, murmeltiere.dav-schwaben@gmx.de

» Familiengruppe Huber, Kinder Jahrgange 2004-2007
Katrin Huber, 0711 2569781, katrin.huber@gelonter.de

» Thiilly, Walz, Maier, Kinder Jahrgange 2003-2006
Karin Maier, 0711 741477, MaJoeKa@arcor.de



Fotogruppe

» alpenverein-schwaben.de/fotogruppe

Rudi Zimmermann, 07157 7211480,
rzw7000@yahoo.com. Donnerstags
(15-18 Uhr) im AlpinZentrum erreichbar

Gemeinsam gehen wir auf Exkursionen,
Schwerpunkte sind Berg- und Naturfotogra-
fie. Dabei lernen wir Landschaften, Pflanzen
und Tierwelt neu zu sehen und alpinen Spiel-
arten wie Klettern oder Wandern eine unver-
brauchte Bildsprache zu geben.

» Gruppentreff: 3. Donnerstag im Monat

Gruppe Sudeten

» alpenverein-schwaben.de/sudeten

Leitung: Klaus Svojanovsky, Edelweil3-
stralle 2, 69469 Weinheim, 06201 53781,
klaus.svojanovsky@t-online.de

Als herkunftsbezogene, bundesweite Sekti-
on schlossen wir uns 2014 den Schwaben
an, da die meisten unserer ricklaufigen Ak-
tivitaten ohnehin vom Landle ausgingen und
sich die alter werdenden Verantwortlichen
um die Zukunft der Sudetendeutschen Hut-
te sorgten.

» 21.11. Stammtisch in Stuttgart

Der Ort wird rechtzeitig per Einladung
bekanntgegeben. Infos: Werner Friedel,
0711 24882159. Die Stammtische 2025 sind
fir den 20.02.,22.05.,21.08. und 20.11.
vorgesehen.

» Seniorenwandertage

Da die Profseggklamm nun saniert und wieder
begehbar ist, werden die Seniorenwandertage
2025 vermutlich in Osttirol mit Quartier in
Matrei stattfinden.

PROJEKTE

» Arbeitseinsitze: Sudetendeutsche Hiitte
» SUDETEN AKTUELL: Informationsblatt
der Gruppe Sudeten, ein- bis zweimal jahrlich.
Download auf unserer Webseite

(D),
Kinder & Jugend

rockerei: 0711 69972736, kurse@rockerei-stuttgart.de
Kletterzentrum: 0711 7696366, kurse@alpenverein-schwaben.de

Kinderklettern

» rockerei-stuttgart.de/
kurse-events/kinderkletterclub

» alpenverein-schwaben.de/
kinderklettergruppen

Montagsgruppe I: 15-17 Uhr
Dienstagsgruppe I: 15-17 Uhr
Mittwochsgruppe I: 15-17 Uhr
Donnerstagsgruppe I: 15-17 Uhr
Freitagsgruppe I: 15-17 Uhr

vVVvYvVYyYVYyYy

Montagsgruppe II: 17-19 Uhr
Dienstagsgruppe IlI: 17-19 Uhr
Mittwochsgruppe II: 17-19 Uhr
Donnerstagsgruppe II: 17-19 Uhr
Freitagsgruppe II: 17-19 Uhr

vVvyVvyyvyy

» Enzian: Di., 16:30-18:30 Uhr
» Eichhornchen: Do., 15:30-17:30 Uhr
» Aufsteiger: Fr., 15:30-17:30 Uhr

» Gipfelstiirmer: Mo., 17:30- 19:30 Uhr
» Lowenzahn: Mo., 17:30-19:30 Uhr

» Bergziegen: Di., 17:30-19:30 Uhr
» Alpenrose: Mi., 15:30-17:30 Uhr
» Murmeltier: Mi., 17:30-19:30 Uhr
» Gams: Do., 17:30-19:30 Uhr

» Edelweil: Fr., 17:30-19:30

Jugendklettern

» alpenverein-schwaben.de/
jugend-und-juniorengruppen

» Montagsjugend I: 17:30-19:30 Uhr
» Trainingsgruppe:

Mo. und Mi., 19-21 Uhr

» KECKOS: Fr., 17-19 Uhr

» Freitagsjugend: 17:30-19:30 Uhr

» Kletterlatschen: Mo., 17:30-19:30 Uhr
» MittwochsJugend: Mi., 17:30-19:30 Uhr
» Tratschkader: Do., 17:30-19:30 Uhr

» FreitagsJugend: Fr., 17:30-19:30 Uhr

» Ehemalige FRJG am Dienstag:
Di., 17:30- 19:30 Uhr

Wettkampfklettern

HauptverantwortlicheTrainer*innen: Nicola Dinkelaker, Carmen Eisenhardt,
Giinther Hadlik, Sebastian Heitzmann, Uli Niebler, Nele Stadelmaier.
Kontakt: leistungsgruppen-klettern@alpenverein-schwaben.de
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Bezirksgruppe Nurtingen auf der
»Haute Route Graubundenc

Eine traumhafte Hochtour

In der Karwoche machten sich finf Schneeschuh-
und funf Skitourengeher daran, den abenteuerlichen Pfad
der Haute Route Graubtnden zu begehen.

Schwaben Alpin 42024

Vom sternenklaren Nachthimmel leuchtete der helle
Mond, als wir acht Schneeschuh- und Skitourenge-
her uns morgens um flinf am Beutwang trafen.
Werner und Gebhard stiegen in Erkenbrechtsweiler
zu. In der diesjdhrigen Karwoche hatte Manfred die
traumhafte Haute Route de Graubiinden geplant.
Von Madulein bis nach Teufi sollten wir tiber sechs
Tage alle Arten der Hochgebirgsromantik erleben:
Von der Traumfernsicht auf dem Piz Kesch bis zum
Schneesturm jenseits des Vergniigens im Val

Funtauna. Nach einer relaxten Kaffeevisite in
Nassereith standen wir sechs Stunden nach unse-
rem Start am Bahnhof Madulein, einem kleinen
verschlafenen Nest in Graubiinden.

Ski und Schneeschuh angeschnallt:

der erste Aufstieg

Der Tag war noch jung, als wir uns gut gelaunt an
den Anstieg zur Chamanna da Grialetsch (Grialetsch
Hiitte) aufmachten. 800 Hohenmeter auf fiinf



Kilometer Wegstrecke verteilt, horten sich fast wie
ein kleiner Sonntagnachmittag-Spaziergang an. Auf
1700 Metern, so hoch lag schon Madulein, lag der
Wald noch im Winterschlaf. Durch den lichten Hain
stiegen wir auf. Entlang der Ova d'Es-cha ging es
Meter um Meter nach oben. Keine 300 Hohenmeter
spater war der Wald der in den Bann ziehenden
Eindde des Hochgebirges gewichen. In den erwar-
menden Strahlen der hochstehenden Sonne glit-
zerte das endlos erscheinende Schneefeld. In der
Ferne lag irgendwo die Porta d'Es-cha. Dort trafen
sich der stahlblaue Himmel und die eisigen weiRen
Schneemassen. Bei jedem Schritt knirschte der
Schnee unter unseren Schneeschuhen. Drei Stun-
den nach unserem Aufbruch in Madulein standen
wir vor unserem ersten Nachtlager am FuRRe des
Aguoglia d'Es-cha Massivs, der Chamanna d'Es-cha,
eine gemiitliche, frisch renovierte Hiitte, die ihren
urigen Stil behalten hat. Im grofien Lager durften
wir, zehn gut gelaunte Manner, eine entspannte
Nacht verbringen.

< Mit Pickel und Steigeisen beilt
man sich zur Porta d' Es-cha hoch.

Piz Kesch - im Bann eines abenteuerlichen Berges

-9 °C zeigte das Thermometer, als der Ersterwachte in frither Morgen-
stunde aus der Hiitte blinzelte. Der Wettergott hatte zum schénen Start
am Vormittag noch eine Schippe Fernsicht draufgelegt. Um acht Uhr
begann mit dem ersten Schneeschuhschritt der Aufstieg auf den Piz
Kesch. Fast direkt zogen wir zur Scharte Porta d'Es-cha. Die Schneedecke
war noch gefroren und brach erst, als das ganze Korpergewicht auf den
Schneeschuh driickte. Schon im Steilgelande der Scharte war es eine
kluge Entscheidung, Steigeisen anzuschnallen. Die letzten 40 Hohen-
meter waren dann mit den scharfen Zéhnen am FuB eine Leichtigkeit.
Den letzten Kilometer zum Basislager am Fule des Piz Kesch, gelegen
auf ca. 3200 Metern, ging es liber den jungfraulich daliegenden Gletscher
Vadret da Porchabella. Wir waren die Ersten, die Spuren im Schnee
hinterlieRen. Ab dem Basislager lagen noch ca. 200 Hohenmeter Aufstieg
vor uns, auf den hochsten Berg in den Albula-Alpen. Dazu war er mit einer
Schartenhdhe von mehr als 1500 Metern noch ein »Ultra Prominent Peakc.
Wieder mit den Steigeisen an den FiiRen und dem Pickel in der Hand ging
es ran an den Gipfel. Man sollte trittsicher sein, denn die Steilheit im Auf-
stieg ging bis auf 40 ° hoch. Die zwei, drei leichten Kletterstellen meister-
ten wir »Free Solo«. Manche von absteigenden Gruppen losgetretene
Schneeflocke landete in unserem Kragen. Das tat uns nichts ab, denn die
Sonne stand hoch am stahlblauen Himmel und wirmte. Uber eine kleine
Ebene erreichten wir nach etwa eineinhalb Stunden den 3417 Meter hohen
Gipfel des Piz Kesch. Die Weitsicht war atemberaubend. Sie reichte an
diesem Tag von den Otztaler Alpen, dem Ortler und Adamello iiber die
Berninagruppe bis zu den Walliser und Berner Viertausendern. Drei
Stunden spéter standen wir an der Kesch-Hiitte. Bereit fiir den delikaten
Graubiindner Nusskuchen.

Ein Schneesturm im Anmarsch oder wie man
auf die Grialetschhiitte wandeln kann

Mit dem kommenden Tag hatte sich die Wetterlage komplett verandert.
Die fast windstille Weststromung hatte sich in einen siidlichen Alpenféhn
verwandelt. Wolkenschwaden waberten liber die Berggipfel und fielen wie
riesige Wasserfalle ins Tal. Einen Versuch zu starten, den kleinen Hausberg
Piz Porchabella zu besteigen, genehmigte uns der Wetterbericht noch.
MaRig sti eg es durch mystische Schneeschluchten zum Fuorcla Viluoch

I ,":.' :'.
(¥

<« Der coole Haufen beim Start zur
Besteigung des Piz Kesch
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P> Traumsicht beim Steigeisenanschnallen

im Basislager zum Piz Kesch

an. Vom Sattel waren es noch 150 Hohenmeter. Auf den letzten 75 Hohen-
metern durften wieder unsere Steigeisen mithelfen. Die Sicht auf dem
3079 Meter hohen Hiigel war heute eher maRig, unser ziigiger Abstieg
war sehr empfehlenswert.

Durch hoher gelegene Ebenen durchstapften wir die wunderschone
Gebirgswelt, auf dem Weg zu unserem einzigen »No name peak« dieser
Durchquerung. Die Sonne driickte immer mal wieder durch die wabern-
den Wolkenmassen. Dies erlaubte uns den kleinen Abstecher. 3040 Meter
hoch standen wir auf diesem Hligel. Hier erlaubte uns der Féhn eine
wundervolle Sicht ins Tal, wo wir unsere Kesch-Hiitte erblickten. Die Lage
verschlechterte sich von Stunde zu Stunde. Tags darauf war ein Ubergang
zur Chamanna da Grialetsch (Grialetsch-Hiitte) vorgesehen. Wahrend wir
das leckere Birchermiisli mampften und den warmen Kaffee schliirften,
fegte vor der Hiitte der Fohnsturm. Schneeflocken flogen waagrecht am
Fenster vorbei. Die Sicht beschrankte sich auf eine Armlénge. Trotzdem
klickten wir uns die Ski unter die Stiefel oder die Schneeschuhe an die
Treter. Als gemeinsame Horde Schneesturmtauglicher stapften wir los. Aus
dem Val dal Tschiwel bogen wir ins Val Funtauna. So war der Plan. Ohne
GPS ging schon nach den ersten Metern gar nichts mehr. Die Sicht ging im
eisigen Schneesturm gegen null. Der Sturm riss an unseren Klamotten,
Konturen verschwanden. Alles war weiRR. Nach drei Stunden brachen wir
ab. Rlickzug zur Kesch-Hiitte. Als diese aus dem Schneesturm auftauchte,
hatten wir im Schnitt 1,4 Kilometer pro Stunde zuriickgelegt.

Tags darauf hatte sich die Wetterlage ein wenig entscharft. Frohen
Mutes ging es nun ran an Grialetsch 2.0. Wieder durch beide Taler. Wieder
stapften oder glitten wir durch die Taler, um den Anstieg zum Scalettapass
zu erreichen. Damit wir Schneesturmerprobte nicht der Langeweile ver-
fielen, wurden wir auf dem Weg zur Passhéhe erneut vom Sturm erfasst.
Auf der 2605 Meter hohen Passhéhe spiirten wir wieder den »White outx.
Nun stand man z. B. schlagartig an einer Wachte, die man zwei Sekunden
davor noch gar nicht erahnt hatte. Als es nach der Passhohe wieder »zwei
Meter« ins Tal ging, blies uns der Sturm langsam die Flocken aus dem Ge-
sicht. Die Sicht besserte sich. Durchs Fuorcla da Grialetsch hatten wir dann
nochmals 300 Meter Anstieg vor uns, um uns im Schatten des Chilbiritzen-

V Steil wird das Gelauf. Die ersten
Steigeisenmeter zum Piz Kesch

i

spitze und des Radiiner Rothorns der wunderschon
gelegenen Grialetsch-Hutte zu nahern. Dieser
Wetterwechsel auf der Kesch-Hiitte lieR uns diese
Woche fast an jeder Wetterlage schnuppern.

Eine ganz geniale Heimreise einer

ultracoolen Woche

So ging es auch am Abreisetag nicht durch die
Rothorn Furgga, sondern ganz banal das gleiche Tal
wieder hinab, durch das wir am Vortag aufgestiegen
waren. Manne, Roland, Wolfgang und Jiirgen stapf-
ten mit ihren Tourenski noch durch den triiben,
nebligen Morgen auf den Haushligel, den Chilbirit-
zenspitz, hoch, um Schwung zu holen fiir die letzten
doch sehr ebenen Meter durchs Dischmatal. Die
Lawinenwarnung stieg auf 3-. An den drei geduckten




Hausern des Diirrbodens waren wir wieder
in der Zivilisation des Dischmatals angekom-
men. Keine halbe Stunde nach uns Schnee-
schuhgehern erreichten die Skifahrer die
Siedlung Teufi. Hier wurde nun endgiiltig
abgeschnallt.

Der OPNV tat nun seinen Dienst: Per Bus
und Bahn ging es auf die Minute piinktlich
Uber zwei Stunden zuriick nach Madulein. Im
»Roadhouse« am Grenztunnel Fiissen gonnte
sich diese coole Truppe noch ein Abschluss-
essen. Uns allen hatte es eine groRe Freude
bereitet, in dieser Gruppe die fantastische
Haute Route de Graubiinden zu gehen.

Text: Sascha Wloch
Fotos: Manfred Hoss und Sascha Wloch
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A Einsam durch die Eiswiiste. Schneeschuhgeher queren -
zum »No name Gipfel« ein weites Schneefeld. ‘

Grofes Walsertal Léchquellengebirge - Arlberg

1SBN 978-3-956111518, VK 26.80 Euro

das alles - und noch viel mehr - auf
www.panico.de «
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Marine Cressy

Ich sehe was,
was ich nicht kenn'

Dieses pfiffig gemachte, ja fast lustige
Bestimmungsbuch macht das Unterwegssein
in der Natur und das Bestimmen der Pflanzen
unterwegs zum wahren Vergniigen. Und das
ganz ohne Fachchinesisch!

Marine Cressy:

Ich sehe was, was ich
nicht kenn'144S.,
718 Zeichn. Verlag
Eugen Ulmer. ISBN
978-3-8186-1955-8,
12€

Michael F. Schneider:
Naturgeschichte Allgau

Mit einem Rundumschlag wird hier in einem
dicken Buch alles Wissenswerte liber
Geologie, Biogeografie, Flora, Fauna,
Naturschutz und den Einfluss des Klimawan-
dels im Allgdu geschrieben.

Michael F. Schneider:
Naturgeschichte Allgau.
624 S.2487 F., Grafiken
und Tabellen. verlag
regionalkultur.

ISBN 978-3-95505-458-8,
49,80 €

Teresa Ester-Nacke:

Nature Guide Wildpflanzen

Unter der Fille zahlreicher Pflanzenfiihrer,
auch solcher tiber Wildpflanzen, ragt ein
neuartiger Band von einer erfolgreichen
Instagramerin heraus.

Teresa Ester-Nacke:
Nature Guide
Wildpflanzen.161S.,
zahlr. F. Kosmos.

ISBN 978-3-440-17748-8,
16€

Schwaben Alpin 42024

Jorg Dauscher

111 Orte in Bozen, die man
gesehen haben muss

Bozen, Sudtirol und Dolomiten nebst Wein,
Schiittelbrot und vielem mehr: Sehnsuchts-
orte vieler Landsleute, die sowohl die

Berge als auch alpenlandisches, aber auch
sudléndisches Flair moégen. Hier findet man
zahlreiche Ideen, auf die man von alleine
vielleicht nicht gekommen waére.

Jorg Dauscher:

111 Orte in Bozen, die man
gesehen haben muss.
240S., zahlr. F. Emons.
ISBN 978-3-7408-1897-5,
18€

Markus Bingel, Lars Dérenmeier:

Schwaibische Alb

»Unsere« Schwébische Alb mitsamt extra
Kapiteln tber Tiibingen, Ulm und Ostalb
wird in diesem Reisefiihrer beschrieben.
Mal ein Buch nicht nur fiir Wanderer.
FeRSEEER Markus Bingel, Lars

e Dorenmeier: Schwabi-
sche Alb. Trescher Verlag,
344 S.,230 F. und hist.
Abb., Stadtpléne, Uber-
sichtskarten und Klapp-
karten. Trescher Verlag.
ISBN 978-3-89794-685-9,
18,95€

Anja Fischer/Christina Wasenegger

Meine wilden Krauter-
freunde aus dem Wald

Dieses neue Mitmach-Buch lasst Gro
und Klein spielerisch die Krauterwelt der
heimischen Walder entdecken.

Anja Fischer/

Christina Wasenegger:
Meine wilden Krauter-
freunde aus dem Wald.
112 S., zahlr. F. SERVUS.
ISBN 978-3-7104-0360-6,
18€

Lesestoff

Thomas Neuhold
Skitouren-Schmankerl

Der Salzburger Journalist und Alpinist
Thomas Neuhold gilt vielen langst als
»Skitouren-Doyenc. Er hat in seinen ganz
personlichen Tourenbiichern geblattert
und prasentiert seine Lieblingstouren von
den Kitzbiheler Alpen bis zum Dachstein,
von Oberkarnten bis ins Salzkammergut.

Thomas Neuhold:
Skitouren-Schmankerl.
240S., zahlr. F., und Kart.
Pustet Verlag., Salzburg.
ISBN 978-3-7025-1101-2,
24€

Wohllebens Waldakademie
Waldgeheimnisse

Neues aus dem Hause Wohlleben. Und man
glaubt es kaum, auch das Team um den
mittlerweile tiberall bekannten Forster weil
immer noch etwas Neues, was es den
Waldfreunden erzéhlen kann.

Wohllebens Waldakade-
mie: Waldgeheimnisse.
320 Seiten, zahlr. F.,
Graf. Ludwig Verlag.
ISBN 978-3-453-28161-5,
2€

Leo Brugger
Seniorenwandern in Siidtirol

50 Routen vom Vinschgau bis in die Dolomiten
beschreibt der Autor in seinem Buch. Es flihrt
zwar das Wort Senioren im Titel, ist aber fiir
alle geeignet, die eher gemitlich wandern
wollen.

(T Leo Brugger:
SEMIOREMWAKDERK Seniorenwandern in

i S Siidtirol. 144 S., zahlr. F,
Karten. Tappeiner.

ISBN 979-12-80864-10-9,
25€



Fernwanderwege Alpen

Die 50 attraktivsten Weit-
wanderwege in den Alpen

Diese umfangreiche Sammlung beschreibt 50
Weitwanderwege im gesamten Alpenbogen.

Fernwanderwege Alpen.
Die 50 attraktivsten
Weitwanderwege in den
Alpen. 480 S., zahlr. F.,
Karten. Verlag
Esterbauer. ISBN
978-3-7111-0242-3,

2€

1000 Places To See
Before You Die

Die in der Reihe »1000 Places« erschienenen,
reich bebilderten Regio- bzw. Stadtefiihrer
widmen sich bekannten Reisegebieten wie
beispielsweise dem Schwarzwald, der Boden-
seeregion, dem Allgdu oder Siidtirol, mit
deren Natursehenswiirdigkeiten und Aus-
flugs- und Wanderméglichkeiten, oder Grof3-
stadten wie z.B. Stuttgart, das von vielen ver-
kannt, von vielen aber auch heif} geliebt wird.

Rolf Goetz/Rebecca
Schirge: Regiofiihrer
Schwarzwald. 184 S.,
ISBN 978-3-96141-667-7,
14,90 €

Gunnar Habitz/Melanie
Biirkle: Regiofihrer
Bodensee. 200 S.

ISBN 978-3-96141-641-7,
14,90 €

Jochen Kdonnecke, Jana
Heinzelmann: Regio-
fihrer Allgdu. 216 S.
ISBN 978-3-96141-640-
0,1490 €

Manuela Blisse/Uwe

Lehmann/Katja
Wegener: Regiofiihrer
Stidtirol. 216 S., ISBN
978-3-96141-628-8,14,90 €

Roland Mischke/Susanne
Maier: Stadt-
fuhrer Stuttgart.
208 S.ISBN 978-3-
96141-668-4,14,90 €

Jeweils mit zahlr. F., 24-seitiger
ausfaltbarer Plan bzw. Stadtplan. Vista Point.
Marco Polo

Outdoor Guide

Die Biicher von MARCO POLO sind wohl
jedem reisefreudigen Menschen ein Begriff.
Jetzt hat der Verlag eine neue Reihe heraus-
gegeben, die Outdoor Guides. Sie wendet sich
an alle, die gerne draufRen sind, die die Natur
lieben und sich aktiv mit dem Reiseland oder
der Region befassen mdchten. Reine Wander-
fiihrer sind die neuen Blicher allerdings nicht,
es werden auch Radeln und Paddeln, aber
auch Stadtspaziergange und selbstverstand-
lich Wanderungen beschrieben.

Marco Polo:

Outdoor Guide.
Sylvia Polex: Stdtirol.
ISBN 978-3-575-01928-8

Barbara Kettl-Romer:
Allgau.
ISBN 978-3-575-01927-1

Andreas Gruhle:
Chiemgau & Berchtes-
gadener Land.

ISBN 978-3-575-01916-5

Jeweils 232 S., zahlr. F,
GPS-Tracks. Mairdumont.
Je1795€

Christjan Ladurner

Seilbahnwandern in Siidtirol

40-mal begem rauf, dann eine Panorama-
wanderung unternehmen - so lasst es
sich entspannen. Siidtirol von seiner
schonsten Seite und fiir fast alle machbar.

Christjan Ladurner: Seilbahnwandern in Siidtirol.
1288,

SEILEAHMWAMNDERN zahlr. FOtOS, Karten.
in Siidtiral Tappeiner, 2024.

o bt

ISBN 979-12-80864-13-0,
25€

Anja Eichelsdorfer
Dolomiten hautnah

36 leichte bis mittelschwere Wanderungen
zu auch unbekannteren Zielen im
UNESCO-Welterbe stellt dieses Buch vor.

Anja Eichelsdorfer: Dolomiten hautnah.

144 S., zahlr. F.,

= Karten. Folio.
P ISBN 978-3-85256-898-0,

Dolomiten” 16 €

hautnah

Maurice Ressel/Martino Abis/Landesforst
Mecklenburg-Vorpommern (Hrsg.)

Waldabenteuer fiir die ganze
Familie
OutdoorspaR, Survivaltraining und Natur-
kunde ist das Thema dieses Buches, mit dem
man Kinder miihelos hinaus in die Natur
locken kann. Am Tag und in der Nacht.
Und das zu einem unschlagbaren Preis.

Maurice Ressel/

Martino Abis/Landesforst
Mecklenburg-Vorpom-
mern (Hrsg.): Waldaben-
teuer fiir die ganze
Familie. 128 S., zahlr. F.,
und Graf. Bassermann.
ISBN 978-3-8094-4938-6,
9,99€

Matthias Schopp

Kaiserstuhl mit Tuniberg
und Rheinaue

Der zwischen Schwarzwald und Rhein
gelegene Kaiserstuhlist die Sonnenterrasse
Deutschland. Mit Weinbergen, Waldern,
Odland und immer wieder Aussicht ist er ein
herrliches Wandergebiet.

Matthias Schopp
Kaiserstuhl mit Tuniberg
und Rheinaue.152S.,

97 F. Karten. Rother,
ISBN 978-3-7633-4744-5,
16,90 €

Kaiserstuhl

Notburg Geibel

Schatzkammer Naturpark
obere Donau

Er gehort zu den schonsten Landstrichen in
Baden-Wirttemberg, der Naturpark Obere
Donau mit dem beriihmten Durchbruchstal.
Hier wird von Natur und Kultur erzahlt.

Notburg Geibel:
Schatzkammer
Naturpark obere Donau.
128S.,80F,

Gmeiner Verlag.

ISBN 978-3-8392-0641-6,
18€
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AlpinZentrum auf der Waldau Globetrotter Stuttgart (EG)

Tlbinger Stralle 11

70178 Stuttgart

Tel. 0711 769636-88
service@alpenverein-schwaben.de

Georgiiweg 5

70597 Stuttgart

Tel. 0711 769636-6

Fax 0711 769636-89
info@alpenverein-schwaben.de

Di., Do. 10-19 Uhr
Mi., Fr. 10-16 Uhr

Mo. bis Fr. 15-19 Uhr
Sa. 12-17 Uhr

www.alpenverein-schwaben.de

Leistungen und Angebote

P Mitgliederservice und Beratung

P umfangreiches Informationsmaterial

P groRer Ausriistungsverleih

P Verleih AV-Schliissel fiir Winterraume

P DAV-Shop mit Karten und Bergsportprodukten

P> kostenfreie Bibliothek fiir Mitglieder (nur AlpinZentrum)

Deine Ansprechpartner*innen:
Geschiftsfiihrung:
Louis Schumann 0711 769636-6

Stellv. Geschéftsfiihrung, Hiitten, EDV:
Andreas Worner 0711 769636-72

Assistenz Geschaftsfiihrung:
Elisa Schwarz 0711 769636-76
Ramona Weckerle 0711 769636-87

Mitgliederverwaltung:
Kerstin Ruch 0711 769636-74
Ramona Weckerle 0711 769636-87

Hiittenverwaltung: Michael Bubeck 0711 769636-81
Buchhaltung: Kerrin Reschke 0711 769636-73

Kinderklettergruppen, Kursverwaltung,
Ausbildung:

Ronja Stephan 0711 769636-83

Rico Stark 0711 769636-70

Jugend, Material: Lea Wiirz 0711 769636-71

Wettkampf, Vortrage: Amelie Gluma 0711 769636-79
Marketing und Kommunikation: Sandra Holte 0711769636-80
Social Media: Robin Wilkens 0711 769636-75

Reservierung Schwabenhaus:
Servicestelle im Globetrotter (Tanja Miller, Ronja Stephan,
Jorg Sander) 0711 769636-88



BERGSPORT. BIKE.
OUTDOOR. REISE.
KI.ETTERN ° Seit 1985

4X IN TUBINGEN

Hauptfiliale: Marktgasse 17
Alpinladen: Ammergasse 1/1

Outlet: Collegiumsgasse 8 .
Biwakschachtel BIKE: Haaggasse 43 Biwakschachtel

Bergsporthandel GmbH

www.biwakschachtel-tuebingen.de
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DIE NATUR WARTET 4
AUF DICH. WIR AUCH .
IN STUTTGART.

GEMEINSAM PLANEN, AUSRUSTEN, REPARIEREN. ]

- MR GLOBETROTTER B

WIR HABEN UMGEBAUT!
LASS DICH INSPIERIEREN UND PROBIERE AUS.
VIEL SPASS BEIM ENTDECKEN.

-~ 2
B, B.O.C.|

FJALLRAVEN B.0.C. WERKSTATT
Ab sofort findest du hier das grdBte Fjallrédven- Jetzt bei uns in der Filiale mit einer riesigen Reparieren statt wegwerfen. Wir bringen
Sortiment in ganz Stuttgart. E-Bikes und Fahrradauswahl. Eine erstklassige Beratung wartet deine Ausriistung wieder in Form.

auf dich, ob zu Bike-Leasing oder Fahrradreparaturen.

KOMM VORBEI IN DIE TUBINGER STRASSE 11 IN STUTTGART | GLBETROTTER.DE



